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Prezo insetos mais que avioes.
Prezo a velocidade

das tartarugas

mais que a dos misseis.
Tenho em mim

esse atraso de nascenca.
Eu fui aparelhado

para gostar de passarinhos.
Tenho abunddancia

de ser feliz por isso.

Meu quintal

€ maior do que o mundo.

Manoel de Barros - Trecho de
"O Apanhador de Desperdicios"

POR ONDE ANDA A

No6s fazemos a Xapuri acontecer. Vocé, com sud assinaturd,

faz a Xapuri continuar acontecendol
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Parabéns pela revistal Conteudo
maravilhoso, formatagdo e
gramatura top! Amo o charme do
papel reciclado!

Marcia Costa, mestranda em
Direito e Politicas Publicas -
Uniceub. Formosa - Goids.

Ja assinei e compartilhet

a Xapuri. Essa reuvista e
maravilhosal Nos nao temos
nog¢ao do que acontece com a
nossa natureza e com os indios
no nosso pais. E bem mais do
que imaginamos. Nao percam!
Maria Lucia Ianes Barco Costa,
professora, diretora de escola na
rede municipal. SGo José do Rio
Preto - SP

Para assinar e ler, até as
propagandas!

Conceig¢ao Aparecida Pereira
Rezende, ouvidora da Saude na
Ouvidoria-Geral do Estado de
Minas Gerais. Betim - MG.

Uma boa noticia é a revista
Xapuri, ja rodando ha algum
tempo, importante no tema
socioambiental, fora o esforco
com que um conjunto de pessoas
se reune para tocd-la. Parabéens!
Maria Valéria Junho Penna,
socidloga. Rio de Janeiro - RJ.

SALVADORES

DA CLARIDADE

‘EmoRIAL Do

Zeze, recebi minha revista Xapuri
(setembro) ha duas semanas

e me inspirei para fazer este
[desenho] para vocé, flor colorida,
chitdo brasileiro, coragem nas
velas.

Elody Valadares, economidria.
Formosa - Goias.

"As cores que vestem o Brasil de
primavera”

Recebia minha Xapuri Achet
maravilhosa. Emtempos de
Jornalismo téo ruim, Xapuri e um
alento para a nossa alma. Parabéens
por esta maravilha. Amei!

Adilson Nunes Vieira,
superintendente adjunto da
Suframa. Manaus -AM.
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Fiz minha assinatura da revista
Xapuri e fizuma postagem
convidando as pessoas da
minha lista para conhecerem a
publicacdo. Sei que € uma revista
feita com total dedica¢do e amor
as causas social e ambiental.
Angela Mendes, tecnéloga

em gestéo ambientaprol,
coordenadora do Comité Chico
Mendes. Xapuri - AC.
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Excelente conteudo! Parabéns
Zeze Weiss e equipe.

Lenita Lobo, historiadora.
Formosa - Goids.

Acesseil a revista, muito bacana...
imagens lindas e otimas
matérias... adorei a revistal
Marisa do Perpétuo Socorro Silua,
dentista. Belo Horizonte - MG.

Uma boa leitura € sempre uma
excelente companhia. Essa revista
Xapuri me encanta: € nossa, € boa
e esta com excelente qualidade!
Claudio de Melo, professor.
Sobradinho - DF.
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Quero agradecer pelo envio

da reuvista e dizer que fiquetl
lisonjeada pela maneira elegante
e carinhosa com que 0 meu

texto foi apresentado na mesma
(A Lenda do Ipé - edi¢cdo 11,
setembro/2015). Amei também
todos os artigos da edi¢ao e

por isso gostaria de fazer a
assinatura anual, assim como de
receber os numeros anteriores.
Parabéns por usarem papel
reciclado, isto ndo diminui a
qualidade da revista. Amo o
cuidado com a natureza.

Hull de La Fuente, escritora.
Brasilia - DF.
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Hoje [23 de setembro] o dia
foi duplamente feliz. Primeiro
porque acordei na PRIMAVERA,
a mais linda estagdo do ano, com
muitas flores, cheiros e cores.
Depois, no final do dia, eis que
chega a adorduvel revista Xapuri
Socioambiental. Confesso que
estaua ansiosa pela chegada
dessa belezura de revista. Adorei.
Que venha a proxima edi¢ao!
Quem ainda ndo fez a assinatura
ndao sabe o que esta perdendo, e
sensacional!
Helena Tanus Bichara, jornalista.
Sao José do Rio Preto - SP.
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PRATICAS SUSTENTAVEIS

Agradeco em nome de todos

os agricultores, agricultoras e
feirantes da Feira do Produtor
do Jardim California, Formosa -

Goias, pelo espaco a nos dedicado

na edi¢do 10 (agosto/2015) da
revista Xapuri Socioambiental
Fundamental este apoio, que
contribui para conscientizar mais
as pessoas sobre a preciosidade
que representa a agricultura
familiar na produgdo da
alimentagao saudauvel.

Selma Silva Gongalves, graduada
em Gestao Administrativa,
produtora rural. Formosa - Goiads.
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Parabens por esta edi¢cdo da
revista Xapuri (setembro/2015),
que esta linda e coloridal

Edna Xavier, professora.
Formosa - Goias.

Cai fora sapo, essa revista é
minha! #xapurisensacional.
Marco Lima, advogado.
Guaruja - SP.

Acabei de receber a revista
Xapuri, vestida de primavera.
Que linda! Melhor ainda quando
me deparei com a materia que
evidencia a tradi¢cdo do quetjo
minas, produzido pela querida
tia Debraila. Linda homenagem!
Parabéns, equipe Xapuri
Socioambiental. Sensacional!
Patricia Villas, produtora
cultural. Uberaba - MG.

A Reuista Xapuri chega na capital
da regido noroeste paulista.
Presentdo! Revista nota mil
Parabéns pela publicagcdo!

Carol Soler e Stella Coeli Ferreira,
jornalistas. Sao José do Rio Preto
-SP.

contato@xapuri.info



Xapuri - Palavra herdada do extinto povo indigena Chapurys, que habitou as terras
banhadas pelo Rio Acre, na regido onde hoje se encontra o municipio acreano de Xapuri.
Significa: “Rio antes”, ou o que vem antes, o principio das coisas.
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& muitos e muitos séculos, em tempos imemoriais, viveu na Amazénia Ocidental,
nas florestas de seringueiras que circundam as barrancas do Rio Acre, um
extinto povo indigena registrado pela histéria com o nome de Chapurys.

Dentre as poucas coisas que se conhece sobre os Chapurys, uma das mais
interessantes € o significado do nome desse povo ancestral: ‘rio antes” ou, em uma tradugdo
muais libertdria da palavra, “o que vem antes, o principio das coisas, o que tem que ser feito”.

Em eras mais recentes, “o que veio antes’, nos anos 1980 - 1a das mesmas matas que
circundam a regido onde hoje se encontra o municipio acreano de Xapuri —, foi um inovador
movimento social que, pela primeira vez no Brasil, juntou liderangas indigenas e extrativistas
em uma revoluciondria Alian¢a dos Povos da Floresta.

Do ponto de vista do que “tinha que ser feito’, foram as muitas vozes dos povos da
floresta, em um movimento coletivo sob a lideran¢a de Chico Mendes, que construiram as
bases para a plataforma socioambiental que, com o apoio de ambientalistas, ganhou o
Brasil e o mundo.

Trés decadas mais tarde, “o principio das coisas” na criacdo da revista Xapuri foi a
construcdo de um espaco de informagdo leve, bonito e feliz para, a partir do Cerrado, o
mais ameag¢ado dos biomas brasileiros, compartilhar conhecimento e, assim, contribuir
para a construgdo desse outro mundo mais sauddvel e mais sustentdvel que ousamos
acreditar ser possivel.

Celebramos, neste outubro rosa de 2015, o primeiro aniversdrio da Xapuri Socioambiental.
Ao longo da caminhada, a alegria da criagdo e disseminag¢do de conteudos relevantes para
a sociedade e para o meio ambiente brasileiros de uma forma independente e plural.

Nosso maior presente tem sido a contribui¢cdo voluntdria de jornalistas, escritores,
historiadores, filésofos, antropdlogos, ambientalistas, pensadores e pensadoras que fazem
da Xapuri esse mosaico cultural, social e ambiental capaz de encantar coragdes e mentes
Brasil afora.

Tao importante quanto, nos motivam as muitas mensagens que recebemos das pessods
que nos leem, que assinam a revista, que mandam comentdrios, fotos, poesias, textos,
sugestoes de pauta.

Para seguirmos nessa jornada, um bom presente de aniversdrio seria, para gquem
ainda ndo assind, tornar-se assinante e, para quem ja assinad, doar de presente uma
assinatura da Xapuri.

Gratiddo pela parcerial
Zezé Weiss e Jaime Sautchuk

Editores
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‘ ‘ Afagar a terra
Conhecer os desejos da terra
Cio da terra, a propicia estacgdo
E fecundar o chdao , ,

Chico Buarque/Milton Nascimento
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O Brasil tem sido citado em
féruns internacionais como um
dos paises que mais recebem
refugiados procedentes
principalmente do Oriente Médio,
em especial da Siria. Mais até
que muitos paises europeus que
tém se queixado do éxodo atual.
Contudo, este fluxo migratdrio
tem um peso insignificante diante
do crescimento da populacdo
nativa daqui, este sim um fato
que ja preocupa autoridades do
setor.

Pelas projec¢des do Instituto
Brasileiro de Geografia e

Estatistica (IBGE), em setembro
de 2015 a populagdo brasileira j&
estava na casa dos 205 milhodes
de habitantes. Pra se ter uma
ideia, no ano 2000, na virada

do milénio, o nimero de seres
humanos dentro das fronteiras
nacionais era de 173,4 milhoes de
pessoas.

Hoje, o crescimento anual
supera a casa dos trés milhdes
de habitantes, o que equivale,
por exemplo, a uma cidade de
Salvador, capital da Bahia, a
cada doze meses. Isso coloca
em xeque, inclusive, recentes
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Jaime Sautchuk

projecgodes feitas pelas Nagodes
Unidas (ONU), estimando que
a populacdo brasileira serd de
228,6 milhdes de pessoas em
2030, o que significa uma taxa de
crescimento bem inferior & que se
registra na prdtica.

O documento Perspectivas
da Populagdo Mundial estima
que o numero de habitantes do
Planeta, que hoje é de 7,3 bilhdes
de pessoas, vai encostar em 10
bilhées no ano de 2050. O dado
mais imediato, entretanto, é
o de que a China e a India, os
dois paises mais populosos, véo

inverter suas posi¢des dentro de
sete anos. Ou seja, jadem 2022 a
India serd o pais mais populoso.
Os dois j& passam bem da faixa
de um bilh&do de habitantes cada.

Isto se deve, segundo
o documento da ONU, as
politicas chinesas de controle
da natalidade, implantadas
ha& algumas décadas, com
efeito visivel nas taxas de
crescimento do pais. Os indianos
sdo refratdrios a controles, por
razdes principalmente religiosas.
Além disso, alguns paises
africanos irdo duplicar suas
populacdes a cada décadda, o
que compensa com larga folga
as baixas taxas de aumento de
populagdes europeias, ou até o
decrescimento, como € o caso de
Portugal.

E bem verdade que a
fertilidade verm decaindo
bastante ndo apenas na Europd,
mas em todos os continentes.

No entanto, também no mundo
inteiro a expectativa de vida

vem aumentando de modo
significativo, mesmo em paises
menos desenvolvidos. Com isso,
cresce a populacdo idosa, o que €
uma boa noticia, mas representa
um peso maior aos estados,
responscveis pelo sustento dessa
populagdo, no mais das vezes via
aposentadorias.

Nao precisava a ONU alertar
pra algumas consequéncias
desse acréscimo exponencial
da populagdo global, que € um
prenuncio de aumento da fome
e da miséria. Cada crianga a
mais em qualquer pais do mundo
significa uma vaga a mais em
escola, um leito de hospital a
mais, uma boca a mais pra
comer, pra beber dgua e assim
por diante. Alguns problemas sdo
de grandes dimensdes.

Hd& muito tempo, especialistas
vém alertando quanto a questéo
da agua, sendo conhecido o
prognadstico de que uma Terceira
Guerra Mundial, caso ocorra,
serd por causd do precioso
liquido. Alids, esse conflito ja
latente em algumas regides da

Terra. Parte das dreas ocupadas
por Israel, por exemplo, como a
Faixa de Gaza, estdo sob sitio ndo
pelo territério em si, mas pela
dgua nele contida.

O CASO BRASILEIRO

No caso do Brasil, hoje o
crescimento da populacdo se da
de forma mais bem distribuida
entre as cinco regioes. Nisso,
contribuem de modo acentuado
dois fatores. Primeiro, que
mudangas socioecondricas no
Nordeste retrairam o histérico
fluxo migratdrio, principalmente
rumo ao Sudeste. Segundo, que
os principais centros desta regico
(Rio e Sao Paulo) se tornaram
pouco atraentes e hoje exportam
gente pra outras regides do pais,
em vez de atrair.

As politicas sociais de
geragdo de rendd, como o
programa Bolsa-Familiar,
tiveram func¢do decisiva na
conten¢do de migragdes. Mas,
também, o desenvolvimento da
agropecudria, da industria e do
comeércio em cidades do interior
do Nordeste ndo s6 segurou
populacdes em suas proprias
localidades como promoveu o
retorno de hordas de familias que
haviam sido expulsas pela seca e
pela fome.

Os dois principais éxodos
nordestinos ocorreram na
virada do século 19 para o 20,
com o Ciclo da Borracha na
Amazdnia, e na década de 1960,
com o crescimento dos parques
industriais de S&o Paulo e Rio de
Janeiro. Esses dois estados do
Sudeste continuam crescendo,
mas dentro da média nacional.

Tambeém os assentamentos de
populacdes rurais desalojadas
de suas terras tém contribuido
para o retorno de familias
pro campo, embora em
quantidades bem inferiores &s
esperadas. Mas, por outro lado,
a agricultura intensiva, dedicada
a produgdo de grdos exportaveis,
provocou forte migragdo nas
ultimas duas decadas. Esse
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movimento, porém, se dd em
direcdo a centros urbanos das
proprias regides afetadas pela
mecanizacdo.

REFUGIADOS

O Papa Francisco, o secretdrio-
geral da ONU, Ban Ki-Moon,
enfim, muita gente de estatura
global elogiou a postura do
Brasil diante de refugiados. E
Dilma Rousseff reafirmou na
assembleia da entidade das
nagoes que o pais estda de bragos
abertos pra receber vitimas de
perseguicdo politica ou da sina

de guerras. “O Brasil é um pais
de refugiados’, disse ela, sob
aplausos.

Em verdade, essa histéria vem
de longe. Ndo fosse a imigragdo
europeia do século 19 nem eu
estaria aqui, escrevendo na
Xapuri, suponho. Lembrando
que, embora incentivados
pela monarquia brasileira, os
egressos do Velho Continente
tambeém fugiam da fome, do
acosso politico e dos conflitos
bélicos, como os andarilhos



de agora. E € bom demais
que o Brasil fique ainda mais
multifacetado.

Esse gesto de solidariedade
€ uma tradicdo da diplomacia
brasileira - e reflete, claro,

o amor tupiniquim. O Brasil

€ signatdrio de todos os
documentos multilaterais que
tratam do assunto e mantém,

na esfera interna, o Comité
Nacional para Refugiados
(Conare), um ¢rgdio que congrega
vdrios ministérios, em nivel de
ministros.

Ademais, também recebe com
igual abrago imigrantes vindos
por outras razoes, como os
haitianos do pods-terremoto, por
exemplo. (Veja matéria adiante,
pagina 17). Hoje, o pais abriga
algumas dezenas de milhares
de refugiados e, no momento,
analisa cerca de 10 mil pedidos
de asilo. Contudo, num passado
recente o numero de pedidos era
muito menor e vinha em maior
volume de paises vizinhos, como
a Colédmbia.

Dali, era gente dos dois lados
no conflito entre os governos
locais e as FARCs (Forcas
Armadas Revoluciondrias
da Colémbia), movimento
guerrilheiro que ocupa um
pedacgo do pais hd mais de S0
anos. Por isso, aqui, a maioria
morava na Regido Norte. Mas o
recente acordo de paz entre as
partes, firmado em setembro,
em Cuba, conteve a geragdo de
refugiados.

Agora, a maior demanda é
de africanos e de arabes, em
especial sirios, fugitivos da
guerra civil no pais. A preferéncia
de moradia recai sobre o
Sudeste, mas, de todo jeito, esses
chegantes representam uma
alteragdo apendas residual no
quadro demogrdfico brasileiro.

Jaime Sautchuk
M Jornalista. Escritor

EDUCAGAQ
LEVADA A

A prefeitura de Valparaiso de Goids esta transformando a
educagao. Ja criamos mais de 3 mil vagas nas escolas
municipais. Para isso, compramos uma escola, reformamos
e ampliamos outras cinco, transformamos cinco anexos em
novas escolas, fizemos funcionar uma que ficou fechada na
gestao anterior e inauguramos mais trés novas escolas.
Estamos investindo em prédios proprios. SO na compra
da nova sede da secretaria de educagao a prefeitura ja
economiza R$ 10 mil por més em aluguéis.

Com seriedade e honestidade na gestdo dos recursos
publicos vamos inaugurar mais escolas, creches e quadras
gsportivas, ja em construgao.

PREFEITURA MUNICIPAL - GESTAO 2013/2016

VALPARAISO ue GOIAS
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Zezé Weiss

Nossa primeira matéria sobre  iluminar de rosa preédios e
o movimento internacional monumentos ao redor do
conhecido como Outubro Rosa, mundo, mas que no Brasil o
que simboliza a prevengdo, primeiro predio iluminado
o incentivo ao diagndstico de que se tem noticia foi
precoce e a luta contra o Mausoléu do Soldado
o c@ncer de mama, foi Constitucionalista, mais
veiculada em novembro conhecido como o Obelisco do
de 2014, na edi¢do Ol da Ibirapuera, em Sao Paulo, no
Xapuri. dia 02 de outubro de 2002.
Nela, compartilhamos Deld pra cd, em 30 de
informacdes bdsicas junho do ano em curso, fui
sobre o movimento diagnosticada com um cancer
que surgiu na ultima de mama, tipo HR2, grau 3,
década do século 20, de tumor primdrio oculto com
nos Estados Unidos. carcinoma metastdatico na
Contamos que o lago
rosa foi usado pela
primeira vez em 1990,
em Nova York, durante
a primeira Corrida
pela Cura do Cancer
de Marma, realizada
pela Fundagdo Susan G.
Komen (www.komen.
org).
Contamos tambeém
que ninguém sabe
ao certo onde nem
COmo comegou
o costume
de

regido axilar direita. Em poucas
horas, minha vida virou de
ponta-cabeca.

Comecaram os momentos
dificeis, de altos e baixos,
primeiro com o processo
doloroso de tentativa de
localizac¢do do tumor primdrio
e de identificac¢éo do tipo de
cancer, e depois, semanas
mais tarde, com os efeitos do
inicio do proprio tratamento,
com 12 sessdes iniciais de
quimioterapia e a previsdo de
uma mastectomia radical para
o0 més de novembro.

Enquanto enfrentava a fase
mais dificil do detalhamento
do diagndstico, o gesto
soliddrio de muitas pessoas,
mas especialmente de Lucia
Resende e Jaime Sautchuk
que, além do que ja faziam,
assumiram completa e
integralmente a minha parte
do trabalho na produgdo e
distribui¢do da revista, e de
[éda Vilas-Bbéas, que ajuda
a cuidar da captacgéo, me
permitiu investir meu tempo
em pesquisas sobre como
me fortalecer para enfrentar
o tratamento com melhores
chances de vencer o cancer.

Nesses ultimos meses, recebi
de centenas de anjos e anjas,

FATORES DE AGRAVAMENTO
Dieta ocidental tradicional

escala industrial

soja)

desespero

por dia

poluentes domesticos

Carne vermelha de animais criados em

[Ed]
u Acucares e farinhas refinadas

Oleos ricos em émega-6 (milho, girassol,

Laticinios de animais criados em escala
industrial (especialmente em se tratando
de laticinios ricos em gordura)

Ovos de galinhas criadas em escala
industrial, alimentadas com milho e soja

Sensacdo persistente de raiva ou

Menos de 20 minutos de atividade fisica

Fumacga de cigarro, polui¢do atmosférica,

espalhados Brasil e mundo
afora, informacodes fantdsticas
e fundamentais - desde oracodes
(das mais diferentes crencgas

e religides) a chds e pogdes,

a recomendacoes de dietas
anticéncer, para complementar
as sessdes de quimioterapia e

a primeira fase do tratamento
tradicional e para viver melhor
depois da cura.

Dentre elas, uma das que
mais me ajudaram foi a
sugestdo de leitura do livro
Anticdncer - Prevenir e vencer
usando nossas defesas naturais,
da Editora Ponto de Cultura,
onde o médico David Servan-
Schreiber relata como lutou
contra um céncer no cérebro,
diagnosticado aos 31 anos de
idade, e como inventou uma
nova maneira de viver durante
e depois do tratamento.

“Todos temos um cédncer
dormindo em nos. Como todo
Organismeo vivo, nosso corpo
fabrica células defeituosas
permanentemente. E assim
que nascem os tumores (...) No
Ocidente, uma pessoa em cada
quatro vai morrer de cancer,

asidtica

farinha de linhaca

Farinhas multigraos

No maximo trés vezes por semana: carne organica
de animais criados a pasto ou alimentados com

SAUDE \

mas trés em cada quatro ndo
morrerdo”.

O médico David atribui
a adoc¢do de uma dieta
anticdncer, naturalmente
junto com o tratamento
tradicional e com todos os
tratamentos alternativos
possiveis, a capacidade do
corpo humano de desenvolver
as defesas necessdrias para
vencer o cancer.

Para esta edicdo de
aniversdrio da Xapuri, ao
exXpressar N0sso COmpIromisso
editorial e nossa solidariedade
com o Outubro Rosa,
compartilho informacdo sobre
os fatores de agravamento e de
protecdo da dieta anticncer
do medico David que, mesmo
com um cdncer gravissimo,
conseguiu sobreviver por mais
de 15 anos.

Zezé Weiss
Jornalista
Socioambiental

FATORES DE PROTE(;AO
Dieta mediterrdnea, cozinha indiana, cozinha

Azeite, 6leo de linhacga, dleos de canola

Peixes gordurosos, ricos em édmega-3

linhaca

semana

Laticinios de animais criados a pasto ou
alimentados com farinha de linhaca

Ovos enriquecidos com émega-3 ou ovos de
galinhas caipiras ou alimentadas com farinha de

Risadas, leveza, serenidade

Caminhadas de S0 minutos trés vezes por semana
ou caminhadas de 30 minutos seis vezes por

Meio ambiente limpo

, 22 Edigdo, Pagina 91
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HAITIANOS NO BRASIL

DIREITOS HUMANOS \

.. =TIASS

A ultima desgraga geoldgica
no Haiti, que j& tem bons anos,
espalhou gente daquele pais
mundo afora. Muitos deles vém
pro Brasil, a partir de 2010, e
aqui entram pela porteira do
Acre, estado amazdnico, que ja
foi boliviano e faz fronteira com
a propria Bolivia e com o Peru.

Os haitianos chegam por ali
porque e mais facil. Saem do
Caribe até o Equador, passam
pelo territério peruano e entram
no Brasil, no mais das vezes,
pelas maos dos famosos coiotes,
os agenciadores de mdo de obra
ou traficantes de gente do nosso
vizinho andino.

Ou seja, mesmo que tenham
saido do Haiti com alguma
poupanga nos bolsos, chegam
aqui pelados, pois os tais coiotes
confiscam tudo o que o cidaddo
tiver. A maioria gasta em torno
de USS 4 mil em duas semanas

de viagem. E ai carecem da
amizade e do carinho do povo
brasileiro, para que se sintam
em casda, tenham algum calor
humano.

O governo do Acre faz as
vezes do Brasil e acolhe os que
chegam. D& a esses imigrantes
alguma esperanga de uma
vida digna. Muitos logo se
arranjom em alguma atividade,
especialmente em Rondénia,
onde havia muitas obras em
curso, na construgdo civil.
Agora, com a conclusdo das
obras das hidreletricas de Santo
Antonio e Jirau, no rio Madeira,
o quadro mudou de figura.

De todo modo, os haitianos
ndo sdo considerados
refugiados, pois, em tese,
ndo correm ameaga de morte
em seus paises. O conceito
de "refugiado”, pelas normas
internacionais, se refere aos
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Jaime Sautchuk

ameacgados por razdes politicas.
Se a morte ronda no Haiti pela
fome e doencas pds-terremoto,
ndo cria esse direito.

Pesquisa realizada pela
Secretaria de Direitos Humanos
da Presidéncia da Republica
revela que cerca de 50% desses
haitianos, quase todos homens
jovens que viajaram sozinhos,
ndo tém destino certo. Uma
parte (16%) escolhe S&o Paulo
e outra parceld, que passa
dos 22% escolhe Curitiba,
Florianopolis, Porto Alegre e
outras cidades do Sul, onde se
empregam no setor de servigos,
na maioria.

Jaime Sautchuk
' M Jornalista. Escritor
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MOTOCICLETA RURAL

Na roca, a montaria
animal sempre foi uma
mdo na roda. Ainda hoje,
em muitos lugares, um
bom cavalo é sindnimo de
fartura e bom gosto, que
ajuda nas lidas da lavoura,
no tanger de boiadas, nas
visitas a vizinhos e idas
~  Gcidade. Pois €, mas os

S tempos mudam. Um estudo
do Observcxtorlo de Mobilidade e Saude Humanas
do Estado de Goids sobre o epidémico problema
das mortes por acidentes de transito faz uma
revelacéo surpreendente. E crescente o nimero
de acidentes fatais com motos na zona rural. Os
técnicos foram atrds de explicagdes e constataram
que cada vez mais esta € a montaria preferida
no campo. Mdquinas potentes servem pra tocar
boiadas, vistoriar pastos e lavouras ou visitar
vizinhos e ir pra cidade. Em grande parte, pilotos
sem habilita¢do nem capacitagé&o. Dai, sdo quedas
fatais em grotdées e choques nas estradas.

VIOLENCIA CONTRA
JOVENS E ADOLESCENTESE

SUSTENTABILIDADE
NOS PEQUENOS
NEGOCIOS

O Sebrae acaba de langar a segunda
edi¢cdo da série Sustentabilidade nos
Pequenos Negdcios, um conjunto de oito
cartilhas com orientagdes para empresas que
queiram mudar suds praticas com relagdo a
sustentabilidade.

Os temas abordados sdo: sustentabilidade,
gestdo sustentavel, eficiéncia energética,
gestdo da dagua, gestdo de residuos
solidos, producdo e consumo responsdaveis,
licenciamento ambiental e certificacdo.

As orientagdes abordam requisitos legais,
oportunidades de mercado e viabilidade
econdmica para os pequenos negocios,

e o proposito e tornar as empresas mais
competitivas, fornecendo a visdo do
ambiente regulatério e da sustentabilidade
como oportunidade de negocio.

Na ocasido do langamento, o presidente
do Sebrae, Luiz Barretto, afirmou: “O tema
significa muito mais do que ter atitudes
que preservam o meio ambiente e os seus
recursos naturais. No mundo corporativo,

a sustentabilidade significa redugdo de
custos e aumento na lucratividade. Os

donos de pequenos negocios que conseguem
incorporar o viés econdmico, social e
ambiental aos seus empreendimentos,
tornam eles diferenciados no mercado e com
potencial de atrair mais clientes”.

Cartilhas disponiveis para download em
www.sustentabilidade.sebrae.com.br.

DISCUTIDA EM FORMOSA

Aconteceu na tarde de quinta-feira, 17 de setembro, a
audiéncia publica da Comissdo Parlamentar de Inqueérito
(CPI) da Violagdo de Direitos de Criancas e Adolescentes
da Assembleia Legislativa de Goids. Realizada na Camara
Municipal de Formosa, essa foi a quarta audiéncia publica
regional.

O evento contou com a participagéo do deputado Ernesto
Roller (PMDB), que mobilizou autoridades do municipio para
o encontro. Estiveram presentes, também, as deputadas
estaduais delegada Adriana Accorsi (PT) e Isaura Lemos

(PCdoB), vice-presidenta e relatora da CPI, respectivamente, e

o deputado Carlos Anténio, presidente da Comissdo.

Além de autoridades de Formosa e de outros municipios da
regido Nordeste do estado, participaram da audiéncia publica
conselheiros tutelares de 11 municipios. Sé&o eles: Agua Fria de
Goias, Alvorada do Norte, Buritindpolis, Campos Belos, Flores
de Goids, Formosa, Mambali, Mimoso de Goids, Simolandia,
Sitio D’Abadia e Vila Boa.
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RESPONSABIL

Reestruturacao das contas publicas
Quitou Folha do funcionalismo (dez/12), Incentivo
Funcional (2010 -2012), Rescisoes (2011-2012),
Fornecedores, Parcelamento de Dividas, GELG, Pasep.

Folha salarial em dia

PREFEITURA DE

= Formosa

Construindo uma vida melhor




\ CULTURA ECOLOGICA

O mito das mulheres guerreiras da Amazdnia

O gue é um mito? E um relato
fantastico, de tradi¢cdo oral,
transmitido atraveés da cultura
de um povo; mitos séo seres
que encarnam as for¢as da
natureza e os aspectos gerais
da condi¢cdo humana. O mito
€ uma narrativa, comum, de
lastro épico, acerca dos tempos
heroicos, que consegue trazer
para a realidade atual um
fundo de verdade.

Ressaltaremos um que ndo
figura entre os mais conhecidos,
mas é de suprema necessidade
para a valorizagdo da mulher
e do Sagrado Feminino. Afinal,
avida, a natureza, alua, a
chuva, as crias... Grande parte
do mundo é feminino. O mito
das Ykamiabas (Icamiabas)
reforca a unido entre as

Foto: www.enfoqueamazonico.com.br

mulheres, o apoio e a superag¢do
das mazelas femininas,
revivendo na memaoria

coletiva os ideais de liberdade,
igualdade e independéncia.
Esse mito celebra o triunfo da
mulher alcancado na batalha
por dias melhores.

As Ykamiabas (em Tupi)
eram mulheres guerreiras que
viveram na Amazoénia, na
regido que se estende entre
os Rios Xingu e Jurud, num
periodo bem anterior a era
Cristd, e encontraram sua
derrocada com a invasdo de
Orellana em suas terras. Para
ligar o mito & Teoria Literdria,
projeta-se o pensamento
de feministas como Gloria
Anzaldua, Julia Kristeva,
Simone de Beauvoir, Andrea

Iéda Vilas-Boas

Nye, entre outras, para
compreender e analisar o
comportamento das fortes
guerreiras e entender a forca

e o isolamento sem a presenga
do espécime masculino em uma
vida de estrutura matriarcal.

As Icamiabas descendiam de
povos de uma dinastia lunar
e vieram do velho continente
Asidtico para o Novo Mundo
por meio da a¢do da natureza,
trabalhando por milénios
na abertura de passagens,
como o estreito de Bering.

Elas dominaram todo o vale

do Amazonas. Existia na

regido Amazdnica, proximo das
cabeceiras do rio Nhamundd,
um reino formado somente

por mulheres guerreiras,
conhecidas como Icamiabas,
isto €, mulheres sem homens ou
ainda mulheres sem maridos

e, ainda, com uma terceira
interpretag¢do, mulheres que
viviam escondidas dos homens,
com quem mantinham contatos
esporddicos e com fins bem
definidos: a procriac¢do de
meninas.

Em certas épocas do ano
estas mulheres belas e
guerreiras celebravam suas
vitorias sobre o sexo oposto.

O parceiro era escolhido por
elas, sem muitas delongas

e num ritual dentro do Lago
Sagrado. Entéo, comegava

a grande festa, A festa da
Fertilidade, que durava vdrios

dias, durante os quais as
mulheres recebiam indios

da aldeia dos Guacaris, tribo
mais proxima, com os qudis
mantinham relagdes sexuais

e procriavam. Terminado esse
periodo, elas abandonavam
seus eleitos e se retiravam
para sua moradia em um lugar
sagrado, onde prestavam culto
feminino & deusa Mde-Terra e
a Lua. As morenas Icamiabas
presenteavam os Guacaris
com Os quais se acasalavam
com um amuleto, o que os faria
serem bem recebidos onde o
exibissem.

Essas mulheres possuiam
imensa forga fisica e politica
em suas maos. Conquistavam
terras e mantinham-se em
isolamento. Estabeleciam
relagdes amistosas com
algumas tribos vizinhas e
escolhiam seus parceiros, para
que fossem fecundadas.

Ao darem aluz, se
nascesse uma menina, esta
permaneceria para sempre com
a mde e se tornaria tambeéem
uma Icamiaba. Se o rebento
fosse um menino, este esperaria
o tempo do aleitamento e
no ano seguinte, na festa do
ritual, era devolvido & tribo do
pai. Numa outra versdo, néo
tdo arraigada as convengoes
maternais vigentes, diz-se
que, se dessa unido nascessem
filhos masculinos, estes seriam
sacrificados.

Suas tradicdes eram
mantidas e repassadas as
futuras geragdes através
da oralidade em forma de
contacéo de histérias, de
declamacdo e cantoria de
poesias épicas. Assim ficaram
conhecidas as Ykamiabas, as
“‘cunhds-teco-imas”, mulheres
doidas, temidas, ousadas,
corajosas. As Ykamiabas
representam o arqueétipo
mais puro e primitivo da
feminilidade, santificavam

a soliddo, a vida natural, e
possuiam um amor intenso pela
liberdade, pela independéncia e
pela autonomia.

o MUYRAQUI;‘A
(MUIRAQUITA)

Essas mulheres presenteavam
seus eleitos com o Muiraquitd,
o que selava um acordo tdcito
de fidelidade. A entidade dona
das dguas e dos muiraquitds
entregava a cada uma
daquelas mulheres uma pedra
de cor verde. Nesta pedra
encontravam-se esculpidos
estranhos simbolos que eram
entregues as Icamiabas ainda
moles, porém, logo que saiam
da dgua eles endureciam.
Segundo o Mito, os amuletos
eram vivos e ficavam no fundo
do Lago e, para apanhda-los, as
indias feriam-se e deixavam
cair uma gota de sangue sobre
a pedra que tomava o formato
de um animal que simbolizava
toda a forca desejada.

O Muiraquité era em pedra
Jade, de maior signific&ncia
ritualistica, e se destacava
pelo fascinio, pelo mistério e
pela controvérsia que envolvia
o mineral. O amuleto possuia
formas variadas: cilindricas,
antropomorficas e zoomorficas,
sendo os mais afamados os
de forma batraquiana (sapo).

O que importava era a magia
do amuleto e seus dotes
terapéuticos que atraia sorte
aos seus detentores e promovia
a cura de doencas.

A fama e o exotismo do
amuleto tornaram-no cobicado
desde os primoérdios da
colonizagdo da Amazdnia.
Poucos sdo os exemplares
que podem ser apreciados
atualmente, principalmente em
sua regido origindria. Eles estdo
espalhados pelos principais
museus do mundo e em
colec¢des particulares. O Museu
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Foto: www.dana.com.br

Foto: www.brasilcultura.com.br

de Santarém, em Belém, exibe
mostra do raro artefato.

A vida moderna e consumista
também cuidou de cultivar
o talismd na bela arte da
joalheria, desenvolvendo um
gosto pelo mistério e pelo mito
ao alcance da populacgéo.

MELO, Regina. Ykamiabas: Filhas
da Lua, Mulheres da Terra. Editora
Travessia, 2004.

VOLPATTO, Rosane. Brasil. Mitos e
Lendas, 2000.

Iéda Vilas-Béas

Presidenta da Academia de
Letras e Artes do Nordeste
Goiano (ALANEG)




CEF 12 DE CEILANDIA NOS

“RASTROS NO CERRADO"

Trabalhar o tema consumo sustentavel nao
é tarefa facil, pois lidamos nao apenas com
adolescentes, mas também com seus familiares,
com questoes culturais e também com leis
ambientais e/ou politicas publicas que nao
condizem com a realidade dos estudantes.

Quem explica é o professor de Ciéncias
Naturais do Centro de Ensino Fundamental
(CEF) 12 de Ceilandia, Egbert Amorim Rodrigues,
coordenador do Projeto Rastros no Cerrado -
graduado em Ciéncias Bioldgicas e especialista
em Gestdao Educacional.

Com cerca de mil estudantes, o CEF 12 de
Ceilandia conta com o Rastros no Cerrado, um
projeto que busca sensibilizar a comunidade
escolar para a importancia da utilizacao
responsavel, consciente e solidaria dos recursos
naturais e para a boa qualidade de vida.

Egbert explica que tudo comecou a partir
do diagndstico socioambiental realizado pela

COM-VIDA - formada por alunos, professores
e funcionarios da escola -, no qual se constatou
diversos problemas, dentre eles o desperdicio de
agua, de energia e de comida, bem como habitos
alimentares inadequados que muitos possuiam.
Para tanto, o projeto busca fazer uma reflexao
critica sobre a pegada ecoldgica; reduzir o
desperdicio de 4gua na escola e nas residéncias;.2

mobilizar a comunidade escolar em torno da
reflexdao do “lixo” produzido e como reduzir seus
impactos no ambiente; reduzir o desperdicio

de energia elétrica na escola e nas residéncias;
mobilizar outras pessoas a utilizarem mais os
meios de transporte coletivo e/ou bicicletas; e
refletir a respeito da qualidade de vida a partir da
nossa alimentacao e das alternativas disponiveis.

Segundo Egbert, o estudante é incentivado
a refletir sobre essas questdes. “Essa é uma
maneira de socializar e trazer para a escola essa
discussao, trabalhando esse conteido em ligacdo
com outras areas do conhecimento. Por exemplo
com o Portugués, quando fazemos a leitura de
livros especificos e quando confeccionamos
cordel ou gibis para abordar o assunto. Em
matematica, fazemos uma analise mais critica,
analisando a conta de agua, os graficos gerados
a partir da pegada ecoldgica, por aluno e por
turmas de toda a escola”, diz. Ou seja, o projeto
dialoga com diferentes componentes curriculares,
propondo-se assim a interdisciplinaridade.

No CEF 12 sdo realizadas diversas acoes,
como palestras, videos, leitura de livros e jornais,
oficinas, cartazes, saidas de campo, seminarios,
dentre outras agdes que ocorrem durante o ano
letivo, tanto no periodo normal de aula, quanto no
contraturno com os monitores ambientais.

Para espanto dos estudantes, o professor
lembra que metade da vegetagao original do
Cerrado ja foi eliminada, devido principalmente
a expansdo da atividade agropecuaria. “Ao fazer
uma reflexdo critica com os estudantes sobre
a pegada hidrica, um exemplo fundamental é o
da carne bovina, pois para cada quilo utiliza-se
aproximadamente 15.500 litros de 4gua. Sem falar
que a criacao bovina libera gas metano, o que
agrava também o aquecimento global. A intengao
é que a analise da pegada hidrica faga com que
as pessoas reflitam sobre o que elas consomem
e 0 seu impacto nos produtores, para que estes
possam melhorar sua produgao, diminuindo a
quantidade de agua tanto agropecudaria quanto na
fabricacao de diferentes produtos”, conta Egbert.

Arquivo CEF 12
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Para além do que ja foi feito, o projeto se
propoe a realizar uma reflexao/discussao mais
aprofundada sobre a pegada hidrica; plantio
de mudas para conserva¢ao de mananciais na
Chacara do Sinpro-DF; visitagdo ao Museu do
Lixo do SLU; orientar sobre as consequéncias do
desperdicio de comida; realizar passeio ciclistico
com a comunidade local; cultivar horta em
pequenos espacos nas residéncias para se ter uma
alimentacdo mais saudavel; e realizar uma oficina
sobre alimentos saudaveis.

“Acredito que quando a gente cuida do
ambiente em que trabalha, onde mora, em que
se convive, ajudamos o planeta - em especial o
nosso bioma, o Cerrado. Vocé ajuda a vocé mesmo
para que tenhamos um ar mais limpo, uma agua
com qualidade e alimentos mais saudaveis. Entdo,
cuidar da questdo ambiental é também cuidar
da nossa saude e ter melhor qualidade de vida®,
finaliza Egbert.

Para quem desejar mais informagdes sobre o
Projeto Rastros no Cerrado, o CEF 12 funciona na
EQNO 02/04 - Setor O - Ceilandia - DF. Telefone:
(61) 3081-2381 - diretor Cristiano e vice-diretor
Rosevaldo. Os e-mails sao cefl12ceil@gmail.com e
egbert_amorim@hotmail.com
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\CONHECIMENTO

A BONITEZA
DO ENSINAR EAPRENDER

Ensinar € um exercicio de
imortalidade, diz Rubens
Alves. "De alguma forma
continuamos a viver naqueles
cujos olhos aprenderam a
ver o mundo pela magia da
nossa palavra”. Afirmativa
confirmada pelas criangas
que, embevecidas, veem na
professora (sim, porque sdo
imensa maioria na profisséo),
infinitas possibilidades. Mais
do que alguém que transmite
conteudos, educadores/as
estabelecem relacdes, exercitam

liderancgas profissionais,
sociais, politicas. A relagdo
professor/a e crianga, para
além da proximidade das datas
comemoradas em outubro,

se estabelece naquilo que
Moacir Gadotti define como
“tratado de sonhos e sentidos
na perpetuacdo da boniteza

do ensinar-e-aprender’;
convivéncia escolar ndo nasce
da mera execugdo de um
curriculo oficial, visto que a
relag¢do entre o cognitivo e o
afetivo é o fundamento do fazer
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educativo.

No Brasil, conforme dados
do Censo Escolar (2013) e do
IBGE (2014), esté&o matriculados
50,54 milhées de alunos na
educacdo bdsica; destes,

42,22 milhodes (83,5%) estdo na
escola publica, que possui mais
de 3 milhdes de professores.
Pesquisas mostram ainda

que ser professor/a traz
realizag¢des pessoadis; contudo,
a desvalorizacdo da educagdo
e daqueles/as que nela atuam,
as condi¢des de trabalho, o

numero de alunos por classe,
os saldrios ndo dignos e as
exigéncias cada vez mais
complexas desestimulam a
escolha da profissdo.

O Plano Nacional de
Educacdo (PNE) trouxe
elementos novos e importantes
para a educagdo brasileira.

A feitura do Plano teve
contribuicdes fundamentais das
entidades ligadas a educagdo,
como a Confederag¢do Nacional
dos Trabalhadores da Educacdo
(CNTE) e a Confederagdo dos
Trabalhadores no Servico
Publico Municipal (Confetam).
Durante o processo de debates
no Congresso Nacional
ocorreram embates acalorados,
expressdo da disputa entre
conservadores e progressistas.

As principais divergéncias
apareceram em financiamento
e destinacdo dos recursos e na
questdo de género. Esta ultima
se estendeu para os debates dos
Planos Estaduais e Municipais
de Educacd&o. Parlamentares
retrogrados retiraram do texto
O que inicialmente também
seriam diretrizes do Plano:
género e orientagdo sexual. O
argumento: estes temas ndo
devem ser tratados pela escola;
sdo prerrogativas familiares.
Porém, sdo temas sociais e
culturais. Segundo dados do
Ipea, 527 mil pessoas sdo
estupradas por ano no Brasil.
Destas, 89% sdo mulheres e 70%
sd@o criancas e adolescentes.
Como a educagdo ignora isso e
ndo aborda questdes de género
na escola?

Professores/as jamais se
propuseram a desempenhar
o papel da familia; ao
contrdrio, sempre destacam
as responsabilidades dos
pais e/ou responsdveis. A
integracdo familia-escola € que
torna possivel uma educagéo
emancipadora. Grandes
mestres como Paulo Freire e

seus discipulos apontam que

a tarefa ultima do educador

e a de tornar as pessoas mais
livres e menos dependentes

do poder econdémico, politico

e social. O professor € um
profissional do sentido - “saber
é saborear”; é também um
organizador da aprendizagem,
um lider, um sujeito social e
politico. O processo educativo
ndo pode ser cerceado por
concepgodes preconceituosas,
discriminadoras, que
promovem a apartag¢do e o
rancor social.

A complexidade do
ambiente escolar exige a
considerac¢do de todos os
aspectos que permeiam as
relagdes que ali se constroem.
As criangas precisam se
sentir seguras e confortdaveis
em suas curiosidades.
Educadoras e educadores tém
responsabilidade sobre seu
fazer educativo. E sabem que
ética tem natureza exemplar.

A escola ndo pode prescindir
da relagdo dialégica professor-
aluno. O didlogo € um fenémeno
humano capaz de, sem
imposi¢cdo de crenga, cultura
e conceitos, levar a reflexdo e
mobilizar a a¢do de meninos e
meninas. Considerando valores
universais como igualdade,
respeito, diversidade, o/a
professor/a torna-se o
mediador das diferencas, o
articulador das experiéncias
das criangas com a familia,
com a escola, com a sociedade.
Conduz com respeito e
afetividade o didlogo que leva &a
reflexdo, assumindo um papel
humanizado e humanizador.

As referéncias pedagogicas
e socioldgicas nos apontam
ser impossivel considerar
o professor um profissional
que ndo estd profundamente
comprometido com seu
fazer. Como mdaquina ndo €,
carrega suds experiéncias
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pessoais, culturais e sociais.
Cercear a possibilidade de
saborear e viver uma relacdo
de proximidade, de confianga,
de respeito entre professor e
crianca insiste na retirada do
sentido do ensinar-aprender,
soterrando as possibilidades
de que a profissdo seja
valorizada, de que a escola
seja digna, de que a educagdo
tenha o compromisso ético com
a autonomia emancipadora
das pessodas.

A boniteza do ensinar-
aprender estd em construir
possibilidades para que as
criangas possam aprender,
conviver honestamente, viver
com dignidade. A pedagogia
que pauta a rela¢do entre
professores e criangas é mais
do que de resisténcia. E uma
pedagogia da esperancga, da
possibilidade e da utopia.

Numa Escola em Havana

O filme “Numa Escola em
Havana®, do cineasta cubando
Ernesto Daranas, € inspirador
para comemorar o Dia das
Criancas e o Dia do Professor.
Carmela, a professora as
vésperas da aposentadoria,
acolhe o menino Chala com
todas as suas vivéncias
pessoais. Reconhece suas
qualidades de lider nato e sua
inteligéncia. Estabelece com
ele uma relacdo de respeito,
liberdade e afeto. O filme
questiona as regras de conduta
estabelecidas em todos os
ambientes sociais que, em
geral, ignoram a esséncia
humana de cada individuo.

Jacy Afonso de Melo
Dirigente Nacional da
Central Unica dos

Trabalhadores - CUT
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PLANOS DE EDUCACAO - DESAFIOS E
INCERTEZAS EM CENARIO DE CRISE

Planos, desafios e incertezas,
eis o horizonte da Educacgdo
brasileira. O Plano Nacional de
Educagdo (PNE), aprovado no
Congresso Nacional e sancionado
pela presidenta da Republica em
junho de 2014, é um conjunto de
metas e estratégias que pretendem
melhorar substancialmente a
qualidade da Educag¢do no Brasil.

Ao se definir como "Pdtria
Educadora”, o Estado brasileiro
reconhece a urgéncia de se
estabelecer - j& com injustificavel
atraso - a Educagé&o como
prioridade. O PNE, fruto de amplo
debate, coloca em pauta questdes
fundamentais como qualificagéo,
valorizagdo e cuidados com a
saude dos professores e dos
trabalhadores em Educacgdo;
expansdo e reestruturag¢do das
escolas publicas; adequagdo do
trabalho pedagodgico a realidades
especificas; acessibilidade e
inclusdo, por exemplo.

Além disso, o PNE institui a
obrigatoriedade de que 10% do
PIB sejam aplicados na Educagdo
(atualmente este percentual é de
cerca de 6,5%). Uma das fontes
de financiamento estda prevista
na lei 12.858, sancionada em
setembro de 2013, que destina
75% dos royalties do petroleo e
50% do Fundo Social do Pré-Sal
para a Educacgdo. A lei prevé
gue 0s recursos serdo aplicados
progressivamente, devendo chegar
a RS 112,25 bilhées, em dez anos.

Para garantir sua efetividade,
o PNE determinou que estados
e municipios fizessem ou
adequassem seus planos e
estabelecessem metas em
consondncia com as definidas em
nivel nacional.

Dados do MEC apontam que a
grandissima maioria dos estados e
municipios j& tem seus planos. No
caso de Goias, o texto final virou
lei em 22 de julho de 2015, e os
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planos municipais, na sua quase
totalidade, estéo prontos. Ou seja:
planos ndo faltam. Mas, se planos
ndo faltam, sobram desafios e
incertezas.

Em nivel nacional, a crise
econdmica - agravada por uma
crise politica - e o ajuste fiscal, com
contingenciamento de recursos,
inclusive da Educacéo, colocam em
duvida a possibilidade de que as
metas do PNE sejam cumpridas. No
més de maio, 0 governo anunciou
o bloqueio de RS 69,9 bilhées em
gastos no orgamento de 2015, a
titulo de ajuste fiscal. Destes, RS
9,42 sdo retirados da pasta da
Educacdo.

O cendrio preocupa, e muito. E o
que afirma Bia de Lima, presidenta
do Sindicato dos Trabalhadores
em Educacgdo de Goids (Sintego).
Segundo ela, "o cumprimento
das metas, tanto em nivel federal
quanto estadual, € uma grande
preocupacdo para noés, do Sintego.

Nos sabemos que com esse corte de
RS 9,42 bilhdes do or¢gamento, que
foi feito a titulo de ajuste fiscal, vai
haver um prejuizo irrepardvel para
a Educacdo. Nos defendemos que a
presidenta Dilma busque resolver
os problemas da crise financeira
taxando grandes fortunas,
taxando as remessas de lucros das
empresas para o exterior, mas ndo
cortando or¢camentos cruciais como
Educac¢do e Saude”

A Xapuri levou ao MEC
essdas preocupagoes, € o
Coordenador-Geral de Apoio &
Gestdo Democrdtica, Assisténcia
e Acompanhamento aos
Sistemas de Ensino Diretoria de
Articulacé&o com os Sistemas de
Ensino (SASE), Flavio Bezerra
de Sousa, especificamente com
relagcdo ao cumprimento das
metas, afirmou: “considerado
o cendrio, momentdneo e
adverso, estamos buscando rever
critérios, estabelecer mecanismos
equalizadores de priorizagdo
na assisténcia financeira e
técnica e estudando cada caso.
Aquilo que ¢ estruturante e
essencial na Educacgdo, e que
sdo pautas importantes do
planejamento para a proxima
década, serd preservado. O MEC
estd procurando fazer o melhor,
considerando um cendrio histérico
em que, durante anos, crescemos
e avancamos muito. O balango
dos programas do MEC e do Plano
de Agdes Articulados (PAR), por
exemplo, ajudard a mitigar os
impactos desse momento dificil nos
planos de educagao”

O horizonte, portanto, € de
incertezas.

GOIAS - O QUE JA ERA RUIM
PODE FICAR PIOR

Em Goids, arealidade € outra, e
muito mais grave. N&o existe uma
crise politica que agrava e gera
incertezas no &mbito da economia,
como acontece em nivel nacional.
O que hd é um estado altamente
endividado, mergulhado numa
crise financeira profunda, que
vem servindo nos ultimos anos
para justificar medidas que afetam
gravemente os trabalhadores e
trabalhadoras da Educacdo.

Na reforma administrativa,
realizada no inicio da nova gestdo,
houve a fusdo das secretarias
de Educacgdo, Esporte e Lazer e
Cultura, evidéncia de que, em
Goids, os acertos de caixa de um
estado endividado vém trazendo
prejuizos & Educagdo.

Medidas recentes adotadas pelo
governo impdéem mais sacrificios,
mais perdas e mais desestimulo,
com a retirada de direitos
anteriormente conquistados.

Por exemplo, a concessdo de
progressdo, que serd apendas
uma vez do ano; antes, segundo
o Estatuto do Magistério, deveria
ser assinada em janeiro e julho.

E novo projeto de alterac¢do do
Plano de Carreira, a ser votado
pela Assembleia Legislativa,

fixa em apenas 1% do quadro do
magistério o numero de professores
e professoras a terem licenca
para qualificagdo. Além disso,

o/a trabalhador/a terd direito
apenas a trés faltas justificadas,
e somente se apresentar atestado
medico, e ndo poderd exceder 18
faltas durante o ano. Sem contar
a data-base/2015, dos servidores
e servidoras administrativos que
deveria ter sido paga em maio,
mas até hoje ndo se fala quando
serd efetuado o pagamento.

Com relacdo ao PEE, o Executivo
fez mudancas que retiram as
esperancgas dos profissionais da
Educacdo, pois todos os pontos que
previam a valorizag¢do da carreira
foram retirados. A comparagdo
entre o projeto entregue em
maio pela Comissdo, fruto de
amplo e qualificado debate, e
o encaminhado pelo Executivo
e aprovado pela Assembleia,
onde tem irrestrito apoio, revela
os absurdos, demonstrados em
materia de edi¢do anterior da
revista Xapuri (setembro/2015).

Diante disso, a conclusdo é
inevitavel: “em Goids, o que jd esta
ruim pode ficar muito pior. Nao
bastassem as perdas acentuadas
nos ultimos quatro anos, o projeto
do PEE, construido nas caudiéncias
publicas, com destaque para
a valorizagdo profissional, foi
alterado de modo arbitrdario
pelo governador e aprovado de
modo apressado, sem nenhuma
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discussdo, pela Assembleia
Legislativa. A lei sancionada ndo
se compromete com a Educagdo de
qualidade, como orienta o PNE" -
afirma Bia de Lima.

Desde agosto, a Xapuri vem
tentando, sem éxito, ouvir a
secretdria Raquel Teixeira (Seduce)
sobre os cortes feitos pelo Executivo
no PEE. Nos ultimos dias, tentamos
tambeém que ela se pronunciasse
sobre os desafios com relagdo ao
cumprimento das metas estaduais
no cendrio de crise financeira
profunda existente em Goids. Ate
o fechamento desta edicdo, néo
obtivemos resposta.

Perguntas enviadas a Seduce, em 22 de
setembro, sem resposta.

1. O Governo de Goids passa por uma
situagdo econdmica complicada que
levou a uma reforma administrativa
profunda, impactando nos servidores,
com a suspensdo de pagamento da data-
base, mudangas no plano de carreira

dos professores e, mais uma vez, no
pagamento do Piso. Na sua vis@o, como
esse cendrio econémico de Goids interfere
na implementac¢do do Plano Estadual de
Educagdao?

2. Como o governo pretende fazer para
cumprir as metas estabelecidas no PEE e
contribuir para o cumprimento das metas
nacionais, diante da crise financeira do
Estado?

3. O Estado de Goids estd preparado
para cumprir as metas de valorizagdo
profissional estabelecidas no PNE?

4. Com relagdo a valorizagdo profissional,
0 governo retirou pontos importantissimos
do projeto enviado pela Comissdo,

antes de enviar o texto ao Legislativo.

Por que isso aconteceu? Isso diminui

o0 compromisso com a valorizagéo dos
profissionais da Educacédo?

5. Outros comentdrios?

SINTEGO
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SINDICATO DOS TRABALHADORES EM EDUCACAO DE GOIAS
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INHOTIM
ARTE ENATUREZA

Lucia Resende

Pessoas de toda a parte chegam a
Brumadinho, cidadezinha de cerca
de 35 mil habitantes, na regido
metropolitana de Belo Horizonte,
Quadrilatero Ferrifero, atraidas por
um novo conceito: um museu onde
natureza e arte se juntam para
possibilitar a imers@o das pessoas
num mundo de riqueza cultural e
ambiental impar. O Instituto Inhotim
€ um complexo museolédgico onde
tudo coexiste sem apartagdo. Gente,
arte e natureza, tudo em sintonia,
tudo muito junto e muito misturado.
E bem ali, entre as montanhas das
Minas Gerais, onde outrora outro
tipo de riqueza produziu separagdo,
espoliagdo e estranhamento.

OUTRA RIQUEZA

Mais de 500 obras produzidas
por artistas de diferentes partes
do mundo, refletindo de forma
atual sobre as questdes da
contemporaneidade, se espalham
nos diversos pavilhdes, nas galerias
e em dreas abertas, num cendrio
deslumbrante de jardins, lagos,
montanhas e vales. Hd, em Inhotim,
obras criadas especialmente para
morarem ali, para encantarem e
surpreenderem, num local que j&
gerou decepg¢do aos “desbravadores”
de um sertdo onde se buscava a
esmeralda, verde objeto do desejo
para os dedos e pescogos das mogoilas
e donzelas de entdo, que ainda hoje
faz brilhar olhos e minar bolsos saldes
afora.

Hoje, entretanto, a riqueza abrigada
naquele espago é de muito mais valia,
de muito mais valor. Trata-se da
producéo e disseminac¢do da cultura

humana e da preservacgéo
ambiental, atreladas, para
constituir possibilidade
indiscutivel de existéncia seculos
adiante.

Em Inhotim é possivel
percorrer e admirar jardins,
muitos deles concebidos por
Burle Marx, além de pedacgos
de floresta, de ambientes
rurais. Em cada parte, pode-
se encontrar, a espreita, uma
obra de arte. Ali, é possivel
sentir cheiros e sabores, ouvir
animais, ver cores e viver
amores.

Com novos projetos
inaugurados periodicamente,
incluindo obras criadas
especialmente para o local
e recortes monogrdficos e

LINHA DO TEMPO

temdticos do acervo, Inhotim
€ a unica instituic&o brasileira
que exibe continuamente

um acervo de exceléncia
internacional de arte
contempordnea.

JARDIM BOTANICO

Campo de estudos ou de
mera contemplac¢do, o Jardim
Boté&nico Inhotim (JBI),
abriga aproximadamente
S mil espécies, 181 familias
boténicas, 953 géneros, o
que representa mais de 28%
das espécies conhecidas do
Planeta. Isso representa a
maior cole¢do em numero de
espécies de plantas vivas entre

os jardins botdnicos brasileiros.

Ali estd uma das mais

1980 - idedalizacdo, pelo empresario Bernardo Paz.
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relevantes colegdes de
palmeiras do mundo, com
aproximadamente 1,4 mil
especies. E também a cole¢do
de Arecaceae, familia que inclui
imbés, anturios e copos-de-
leite, com cerca de 450 espécies,
a maior da América Latina. E,
ainda, mais de 330 espécies de
orquideas para fascinar quem
tem a sorte de deparar com
suas flores, sempre motivos de
fascinio e encanto. E muito mais.

No paisagismo do JBI
encontram-se também espécies
ameacadas e plantas pouco
conhecidas, estratégia utilizada
para divulgar e sensibilizar os
visitantes sobre a importéncia
da biodiversidade vegetal para
a sobrevivéncia humana.

2002 - fundacgdo do Instituto Cultural Inhotim, instituicéo sem fins lucrativos, destinada a conservagdo,

exposicdo e produgdo de trabalhos contemporémneos de arte e que desenvolve agées educativas e socidis.

2005 - inicio das visitas pré-agendadas das escolas da regido e de grupos especificos.

2006 - abertura ao grande publico em dias regulares e com estrutura completa para visitagdo.

2007 - cria¢do da Diretoria de Incluséo e Cidadania, voltada para o desenvolvimento regional.

2008 - reconhecimento como Organizag¢do da Sociedade Civil de Interesse Publico (Oscip) pelo governo de

Minas Gerais.

2009 - reconhecimento da condi¢do de Oscip pelo governo federal.

2010 - recebimento do titulo de Jardim Boténico pela Comissdo Nacional de Jardins Boténicos (CNJB).

COMO CHEGAR

Partindo de Belo Horizonte, sdo cerca de 60 km, por trés caminhos:
1. Pela BR-381, em dire¢do a Betim, depois da barreira da Policia Rodovidria Federal, entrar & direita na
marginal que leva a cidade de Brumadinho (trecho sinalizado).

« Pela BR-040, saida para o Rio de Janeiro, apds o trevo de Ouro Preto, entrar a direita, na Serra da Moeda.

« Pela BRO-40, saida para o Rio de Janeiro, virar & direita no Posto Chefdo, Parque Rola Moca (km 547).

Licia Resende
Professora.

Contato:

Telefone: +55 31 3571-9700
E-mail: info@inhotim.org.br

Endereco: Rua B, 20, Brumadinho - MG - Brasil - CEP 35 460-000

Fonte: www.inhotim.org.br

29



Lei das Estatais

Projeto abre

espaco para

privatizacao
eneralizada

movimento sindical vé

com reservas o Projeto

de Lei de Responsabili-

dade das Estatais (PLS
555/2015), que prevé a transfor-
macao das empresas publicas
em sociedades andnimas, por
considera-lo uma ameaca ao
patrimonio dos brasileiros, uma
vez que abre espago para uma
privatizacdo generalizada. Para
os representantes dos trabalha-
dores, a proposta, que tem como
pretexto a ‘transparéncia; colo-
ca novamente em risco a Caixa
100% publica.

Eduardo Araujo, presidente
do Sindicato dos Bancarios de
Brasilia, avalia com cautela o
PLC 555 e teme que o governo
recrudesca na investida de abrir
o capital da Caixa e coloque uma
parte das suas a¢des a venda no
mercado.

Por isso, ele alerta sobre a ne-
cessidade de ampliar a mobiliza-
¢ao, desta vez envolvendo todos
os setores da sociedade, ja que a
ameaca nao se restringe a Caixa.

Todos os brasileiros endos-
sam a necessidade de transpa-
réncia na gestao das empresas
estatais e defendem a melhoria
da governanca nas empresas pu-
blicas, como, por exemplo, com
a eleicdao de representantes de
trabalhadores e de membros da
sociedade para compor os con-
selhos de administracdo, como
algo importante e essencial.

O PLS 555 é um substituto ao
PL 167 de 2015, do senador Tasso
Jereissati (CE), e uma referéncia
ao PLS 343, também deste ano,
do senador Aécio Neves (MG),
ambos do PSDB.

BANCARIOS &

SINDICATO DOS BANCARIOS DE BRASILIA

OSONHODASEMENTE PEREGRINA

Altair Sales Barbosa

Sou uma semente peregrina.

Venho de um tempo muito distante.

Minhas ancestrais, chamadas
angiospermas, brotaram h&
pelo menos 100 milhées de anos,
inaugurando um capitulo da
histéria da Terra denominado
Cretdaceo.

Dispersada inicialmente pelo
vento, cobri o planeta de clorofila.
Quando me originei, a Pangeia j&
estava fragmentada em Laurdsia
e Gondwana, ha 70 milhées de
anos. Na época, eu tambem fui
para o Norte e para o Sul, como
um tapete macio, esperando
o pisoteio dos recém surgidos
mamiferos. Algum tempo depoais,
o planeta fragmentou-se em
unidades menores, formando os
continentes atuais. A partir de
entdo, fiquei isolada dos meus

ancestrais e na nova terra me
adaptei a cada ambiente. Adquiri
fei¢cdes particularizadas, dando
origem a vdrias outras plantas, que
hoje os boténicos classificam como
especies endémicas.

Do alto das grandes arvores,
pude presenciar a transformagdo
do planeta. Presenciei o
nascimento do homem, e vi este
se esparramar pelo mundo,
conquistando de forma acanhada,
depois de forma violenta, os
espacgos que eu e minhas irmas
preparamos parda ele e para
os outros animais. Presenciei
a extingdo de varios parentes,
nossas matrizes, pelas ferramentas
e tecnologias que o homem foi
inventando.

Um belo dia entrei em estado
de dorméncia e acordei com um
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pesadelo horrivel. Sonhei que o
planeta Terra havia ficado esteéril
e eu me encontrava dentro de
uma grande estufa, num canto
qualquer de uma estagéo espacial.
No meio do meu sonho, cheguei

a ouvir o som de uma viola. Senti
naguele momento uma grande
dor e chorei de saudade da terra.
Acordei encharcada pelas lagrimas
doloridas. Hoje, com os olhos
lacrimejando, lhe imploro para me
semedar em algum cantinho fértil
deste pequeno planeta, antes que
meu sonho se torne realidade.

Altair Sales Barbosa
t' - Doutor em Antropologia/
J" i Arqueologia pela
Smithsonian Institution -
EUA
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LEMBRAM PAULO BERTRAN

Vdarios eventos e atividades estdo
sendo realizados em Goids, Brasilia
e outras partes, pela passagem
dos dez anos da prematura morte
de Paulo Bertran, que foi no dia 2
de outubro. Ele foi, seguramente,

o pesquisador brasileiro que
melhor desbravou o Brasil Central,
trabalho que estd presente em sua
grandiosa obra e em realizagbes
que deixou pra posteridade.

Sua trajetoéria de vida e, por si so,
um pouco da histéria desses sertdes
goianos. Seu nome completo era
Paulo Bertran Wirth Chaibub, fruto
da mistura de imigrantes suigos e
arabes que foram bater no coragdo
do Brasil. Ele nasceu em Andpolis,
Goias, em 1948. E passou boa parte
de sua inféncia e juventude em
Goidnia, cidade que transpirava o
vigor dos novos centros urbanos.

Em meio & efervescéncia
estudantil dos cnos 1960,
secundarista, ele dividia seu tempo
entre a agitagdo das ruas e os
estudos. Além da escola regular,
estudava linguas e musica. Sua

mde, dona Helena, conta que
nas refeicdées em casa ele ndo
conversava com ninguém, apendas
mastigava o que The dessem e
seguia nas leituras.

Certa feita, conseguiu levar
a cantora Maria Betdnia, musa
da rebeldia de ent&o, que se
apresentava na cidade, aum
encontro de jovens em sua casd.
Ele havia ido ao teatro, furado a
vigiléncia, entrado no camarim e
conversado com ela ainda do show.
Ela passou o enderego a alguém da
produgdo e prometeu que iria. E foi,
pra alegria da ruidosa galera que a
aguardava.

HISTORIADOR E ARTISTA

Bertran fez graduagdo em
Economia na Universidade de
Brasilia (UnB), depois foi fazer
pos-graduagdo em Strasburg,
na Franga. Chegou a lecionar em
vdarias universidades brasileiras,
mas os gabinetes académicos
nunca foram bem a sua praia.
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Jaime Sautchuk

Apesar de formag¢do em Economia,
desde a monografia na UnB,

sobre a explora¢&o mineral em
Nigueléndia (GO), ele se apegou a
Historia.

Graca Fleury, sua companheira
no final de sua vida, costuma dizer
que “ele era genial: pianista, pintor,
jornalista, inventor, fotégrafo e
tambeém poeta; e ainda encanta,
canta, inspira, escreve historias
e estdrias, inventa, celebra, ele
se desnuda e ama intensamente,
por isto mesmo Paulo Bertran
€ universal e imortal” Era
enciclopedista, multidisciplinar,
pois ia da Geologia & Geografia, da
Biologia & Boténica, da Literatura
a Arquitetura, nada escapava de
seu crivo.

As dificuldades financeiras
foram suas parceiras a vida toda.
No periodo da universidade, em
curso diurno, ele gastava algumas
noites da semana tocando piano
em bares de Brasilia, como forma
de assegurar seu sustento. N&o
foram poucas as vezes que chegou

a UnB direto da noite. Mesmo
assim, ainda encontrava tempo
pra namorar - ele se casou trés
vezes e teve trés filhos com as duas
primeiras esposas.

No esfor¢o da pesquisa ele
sempre preferiu trabalhar com
fontes primadrias, indo direto
as informacgoées. Por isso, ficou
conhecido como pesquisador
extremamente rigoroso em suas
andangas bibliogrdficas e de
campo. No Brasil, a pé, em lombo
de mula ou boleia de caminhdo,
percorreu os sertdes, as estradas
de indios e bandeirantes,
descobrindo o porqué dos nomes
dos acidentes topogrdficos e as
histérias do povo.

O livro Histoéria da Terra e do
Homem no Planalto Central, com
o subtitulo Eco-histéria do Distrito

Federal, do indigena ao colonizador,

j& teve vdarias edig¢des, aultima
delas pela Editora Universidade de
Brasilia (EDU/UnB).

No campo da Histdria, ele
publicou tambeém, entre outros,
os livros Formacgd&o Econdmica de
Goidas, Uma Introducdo a Histoéria
Econdémica do Centro-Oeste do
Brasil e Noticia Geral da Capitania
de Goias. Como poeta, o destaque é
o livro Sertédo do Campo Aberto.

Em Portugal, vasculhou os
arquivos da Torre do Tombo, em
Lisboa, onde elaborou andlises e
conclusées questionadoras. Em
verdade, revoluciondrias, por
mudarem as interpretacdes que
se tinha de fatos historicos. Foi o
responsdavel, por exemplo, pela
elaborag¢do do Projeto Resgate
da Documentacgdo Histérica da
Capitania de Goids no Arquivo
Ultramarino de Lisboa.

ATERRAEOHOMEM

Premiada no Brasil inteiro, sua
obra remonta toda a histéria da
ocupagdo do Planalto Central, da
Preé-Histéria aos anos 1990, o que
inclui, portanto, a construcéo de
Brasilia. Como seus titulos deixam
claro, ndo se trata da histéria das
elites. E a histéria da gente que ali

chegava, do indio que ali morava e
da sua relacd&o com o ambiente do
Cerrado.

Bertran travou severa batalha
para corrigir uma falha da
Constituinte de 1988, que, ao
tratar dos biomas nacionais,
deixou de fora o Cerrado. E com
"C" maiusculo, como Amazdénia ou
Mata Atlantica. Até porque, como
dizia e demonstrava, o Cerrado €
muito mais importante do que se
difunde até em cartilhas escolares.
E criou o vocdbulo Cerratense, que
designa o ser humano deste bioma.

No campo institucional, foi
criador do Instituto de Pesquisas e
Estudos Histéricos do Brasil Central
(IPEHBC-PUC-GO), do Instituto
Bertran Fleury (IBF), da revista
DF-Letras, entre outros. Criou,
juntamente com Gracga Fleury, o
Memorial das Idades do Brasil, em
Brasilia, em 2002, um museu a
céu aberto, com representacoes de

MAE TERRA

e

Mcée Terra que me implantas,

sou teu filho,
Paulo. E teu amante

i Paulojardim das montanhas claras
Paulopalanto” dos ribeiros dos campos...
E daquela luz amarela que se espalha
l verberante no teu ar de festas,
[ poeiras e libélulas douradas no ar do sol.

Teu Paulocanela que te Ema
e desvanece no ar de amor.

Paulo Bertran

“Papalanto ou chuvisco e canela de emcﬁ,
plantas do Cerrado de altitude que Paulo

amava tanto.

MEMORIA \

pinturas rupestres encontradas em
22 estados brasileiros.

Bertran fez, também, todos
os levantamentos e estudos que
viabilizaram o tombamento da
Cidade de Goidas como Patriménio
da Humanidade, pela Unesco. Ao
falecer, em 2005, por seu desejo,
foi sepultado, ali, na antiga capital
goiana, onde hoje funciona o
Memorial Paulo Bertran, que
acaba de ser ampliado e serd palco
de homenagens.

E sdo tributos mais que justos.
Afinal, hoje ninguém pode dizer
que conhece verdadeiramente a
Historia do Brasil se ndo tiver se
embrenhado um bocado na obra
de Bertran.

Jaime Sautchuk
™ Jornalista. Escritor

—
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Panoramadeopc¢oes

O bom nao é ir e voltar do jeito que se pode, mas ter opgdes distintas e dignas de fazé-lo.

A fotografia é de Amsterdam/
HOL. Parece simplesmente
reportar um cendrio corriqueiro
para o turista que atravessa
o Oceano Atléntico com o
intuito exclusivo de conhecer
esta belissima cidade. Afinal,
seus canais, flores, avenidas,
usos e costumes que marcam
a irreveréncia de seu povo
sdo elementos atraentes que
colocam esta cidade em todos os
circuitos turisticos do mundo.

Mas esta fotografia tem
algo mais, alids, muito
mais! Ela € uma fotografia
panoré&mica produzida a
partir da escala do pedestre e
traz em seu enquadramento
uma multiplicidade de op¢des
de deslocamentos humanos.
Tomada a partir do olhar
técnico do fotégrafo, consegue
retratar a coexisténcia de
diferentes modais de transportes
interagindo simultaneamente
em seus espacos de mobilidade.
Traduz a dindmica de
urbanidade que toda cidade
precisa ter e zelar. Permite
enxergar as pessods vivenciarem
seus consensos e dissensos

sociais no territério urbano,
cada qual proveniente de um
ponto qualquer da cidade por
meio de opcdes distintas de
deslocamento.

Mas ndo se trata de uma
fotografia acidental. Seu
enquadramento foi deliberado,
sua composicéo cuidadosamente
planejada antes do clique,
porque os objetos nela inseridos
sdo elementos fundamentais de
uma cidade que € exemplo de
mobilidade ativa no mundo. N&o
precisava tanto! Logo descobriu-
se que esses elementos sdo
uma constante na cidade.
Qualguer dngulo panordmico
que se pretenda fotografar, 1a
estdo a interagir, no minimo,
cinco modais de transportes
simultaneamente. Exemplo de
equidade no uso dos espagos de
mobilidade.

A grande indagagdo é: as
cidades brasileiras permitem
panorarmas semelhantes?
Respondo que ndo, a despeito
da legislagdo brasileira
disponibilizar todas as
ferramentas necessdrias
para tal.
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Antenor Pinheiro

BICICLETA

Importante modal de transporte humano,

tambeém é concebida como equipamento
de esporte e lazer. Sua capilaridade nas

cidades depende de infraestrutura adequada

que garanta seguranga e integragdo aos
demais sistemas de mobilidade. Para que
seja concebida efetivamente como meio de

transporte, a bicicleta necessita mais que de
infraestrutura, pois seu sucesso estd vinculado

a planos de gestdo continuos, direcionados
sobretudo ao estimulo do seu uso.
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ONIBUS

O muais popular modo de transporte, o
6nibus é elemento obrigatdrio em todas as

cidades do mundo que possuem sistemas de
transportes de passageiros. Concebido para

infraestruturas diversas, sua eficiéncia se

comprovd principalmente se a frota contar

com corredores dedicados (segregados ou

preferenciais), pontos de conexdes e terminais

inteligentes. Pode funcionar como veiculo

alimentador ou troncal, e sua frota distribuida

emrede, o que requer planejamento que
garanta regularidade, pontualidade e
celeridade.

BARCO

Muito utilizado em cidades que
possuemrios, baias, estreitos e canais
naturais ou construidos com o objetivo
de integrar dreas metropolitanas,
ou de determinada cidade, a outros
modais estabelecidos em terra. O
barco compde elemento paisagistico
atraente e bastante funcional, mas
requer investimento em saneamento
ambiental de qualidade.

PEDESTRE

Elemento mais fragil da circulagéo
vidria, exige construgdo e manutengdo
de calgadas acessiveis para garantia
de sua seguranga. A qualidade do
deslocamento a pé tem muito a ver
com o desenho urbano e as politicas
de resgate da caminhada de curta
disténcia como modal de integragdo.

CARRO

O mais predador dos modos de transporte, o carro tem
hipoteticamente seu valor identificado no conforto e na segurancga.
Estudos apontam que o usudrio do carro € o que mais estd exposto
ao desconforto (congestionamentos) e agravos (acidentalidade),
além de emitir gases poluentes que comprometem a saude publica.

Como transporte individual, o carro requer politicas especificas para
racionalizagdo de seu uso. Como tal, € boa opgdio na captagdo de recursos
para o financiamento do transporte coletivo e sistemas néo motorizados.
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VLT

O Veiculo Leve Sobre Trilhos (VLT)
permite transportar passageiros
em ambientes compartilhados e
integrados a outros modais. Sua
composi¢do inserida na paisagem da
cidade é charmosa e ambientalmente
correta por usar energia limpa. Mais
que linha de transporte, o VLT € uma
tecnologia a partir da qual se concebe
um projeto de cidade, pois as dreas
lindeiras ao eixo em que ¢ instalado
ganham equipamentos especiais e
repaginagdes urbanisticas que atraem
as pessoas e deixam esteticamente a

| cidade mais bonita.

Antenor Pinheiro
Jornalista, Coordenador

da Associagdo Nacional de
Transportes Publicos (ANTP)
Regional Centro-Oeste.
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CUIDE DO
SEUDECORO,

O Estado brasileiro tem o
respeito ¢ intimidade como
principio e a democracia como
meétodo para realizag¢do de
direitos.

O Parlamento brasileiro tem
sua existéncia fundada na
representag¢do popular, logo,
na existéncia e trénsito de
simbolos, prdticas e saberes
que contemplam a diversidade,
o exercicio da cidadania.

Hoje estamos assistindo ao
recrudescimento religioso e

fundamentalista ameacar a
laicidade do Estado brasileiro.
E histérica a justificativa
fraudulenta de violéncia
contra a mulher baseada no
uso de suas vestimentas e
ndo na realidade machista e
patriarcal em nossa sociedade,
que concebe a mulher como
propriedade domeéstica aos
interesses do homem.

Por outro lado, a vestimenta
ndo se restringe a uma questdo
estética, mas, sobretudo,
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QUE EU
CUIDO

DO MEU
DECOTE

uldeDoSeubecora
B eEuCuidoDobe,:
Decole

Yvone Magalhd&es Duarte

constitui uma condicdo
identitdria ou de localizag¢é&o

social dos cidaddos e cidadads.

Ademais, precisamos pensar
que representantes de
diversos movimentos sociais,
como quilombolas, indios,
seringueiros, pescadores
artesanais, quebradeiras de
coco babagu e agricultores
familiares, bem como
estudantes e trabalhadores,
que frequentam diariamente
os edificios da Camara

dos Deputados, utilizam
camisetas, ténis, calcas jeans,
sanddlias e vestimentas né&o
convencionais, se considerado
o chamado padré&o code dress.
As exigéncias de padrdo de
vestimenta irdo afastar dos
debates decisoérios atores
importantes da sociedade.

A proposta do code dress
que tramita na Cadmara
dos Deputados tenta impor
padrdes culturais e de controle
sobre as mulheres por meio
da vestimenta. A imposi¢do de
um codigo para a vestimenta
fere a liberdade individual e,
além disso, tal iniciativa fere
a autonomia das mulheres
sobre seu corpo, remetendo a
concepcgdes ultrapassadas de
que a mulher é portadora de
pecado.

E preciso destacar também
que a veste dos senhores
parlamentares ndo é
elemento definidor de
sua ética ou de seu
decoro, nem tampouco
da ética ou do decoro de
qualquer cidaddo ou dos
servidores e servidoras
da Casa.

Por isso, qualquer
tentativa de uniformizar
a diversidade estética
e identitaria da
populacdo
brasileira deve
ser repudiada.
Toda tentativa
de, a partir
do discurso
do decoro,
impor
detalhes de
vestimenta
como
comprimento das
saias, tamanho do decote,
transparéncia dos tecidos,
cores de ténis etc, deve ser
repudiada. N&do se medem
a etica ou o decoro pelo
tamanho da saia, vestido ou
decote.

Decoro no Parlamento

deve ser concebido pela
postura ética, pela defesa da
laicidade do Estado, pela luta
permanente para garantia de
direitos de minorias politicas,
como as mulheres. E né&o
no cerceamento de direitos
historicamente conquistados.
Se os parlamentares
desejam garantir austeridade
e respeitabilidade ao Poder
Legislativo, ndo serd por meio
de medidas constrangedoras,
conservadoras e moralistas,
serd por meio da construcdo
e aprovag¢do de propostas
necessdrias e prioritarias para
o0 bem da sociedade brasileira.
Hd temas em trédmite
no Congresso Nacional
extremamente relevantes,
nas diferentes dreas de
politicas publicas, que estdo
a demandar decisdo. Ha
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também propostas diretamente
relacionadas a moralizacdo de
nosso sistema politico, como as
regras de financiamento das
campanhas eleitorais. Tem-
se na pauta do Legislativo
o deficit or¢amentario a ser
solucionado. Dessa forma,
hd& inimeros e complexos
problemas que devem
preencher a agenda do
Congresso.

Portanto, parlamentar, cuide
do seu decoro, que eu cuido do
meu decote.

¥ Yvone Magalhées Duarte

——

s || Integrante do Movimento
;;" : . Estratégico pelo Estado Laico
B &8 (MEEL)
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Jaime Sautchuk

E um artista que se dedica
desde sempre ds criangas, mas
e respeitado, lido, curtido por
milhdes de adultos, mundo afora.
Seu nome jamais sumird de
nossa historia, pois se trata de
um enorme homem das artes e do
jornalismo, com forte ressondncia
na educagdo e na politica, sempre
em defesa de um terreiro chamado
Brasil.

Ele nasceu em Caratinga,
Minas Gerais, em outubro de
1932, cidade que adora, mesmo
vivendo no munddo de Deus, como
diz. E se tornou muito conhecido
ainda na decada de 1960, por
criar e produzir as historias em
quadrinhos “A Turma do Pereré”,
um marco da literatura brasileira.
Em especial, porque ele deu nova
vida a personagens do folclore
nacional, em contraponto ao que

vinha do exterior. A revista saiu de
circulagdo pela primeira vez logo
apos o golpe de estado de 1964.

O que tinhamos, & época, em
forma de gibis, eram os Pato
Donald e Mickey, do hollyhoodiano
Walt Disney, que levavam mundo
afora a ideologia dominadora
dos Estados Unidos, em plena
Guerra Fria. Isso, mesmo quando
Disney incluiu em sua trupe um
personagem abrasileirado, com o
nome de Zé Carioca.

Mas, por incrivel que pareca,
esses sdo detalhes na vida deste
sujeito. SO de livros, por exemplo,
ele tem mais de cem publicados.

E isso mesmo, quase 200. E papel
destacado na imprensa. Foi um dos
criadores, e, como editor, segurava
a onda do jornal “O Pasquim”, do
Rio de Janeiro, criado em 1969

e que se tornou uma importante
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referéncia da imprensa nacional.

Em plena ditadura militar, o
jornal reunia os maiores nomes do
humor no jornalismo tupiniquim
pra propagar uma mensagem de
liberdade, de democracia, e por
isso padecia. A Censura Federal era
feroz, cortava dois tercos do que
era produzido. E os seus editores,
inclusive esse de que falamos,
foram presos varias vezes. Mas ele,
sempre sorrindo.

De suas criagdes, as geragdes
mais novas sao familiarizadas,
talvez, com o "Menino Maluquinho”,
obra de 1980. E um personagem
que nasceu meio por acdso e se
tornou por demais conhecido por
meio de revistas, TV e um filme
que e um dos maiores sucessos de
bilheteria nas ultimas décadas, nos
cinemas do pais e fora daqui.

Ainda menino, fol morar com a

Foto: www.tropicalfm99.com.b

avo no Rio de Janeiro, mas dois
anos depois voltou pra sua cidade
natal, onde terminou o segundo
grau e prestou servigo militar, no
Tiro de Guerra local. De familia
modesta, era um entre sete filhos,
entre os quais, Zélio, também
renomado cartunista. Casou-se
com dona Vilma, gente da terra,

e tiveram dois filhos, também
artistas, que sdo a cineasta
Daniela Thomas e o compositor
Anténio Pinto. Formou-se em
Direito em 1857, em Belo Horizonte,
pela Universidade Federal de
Minas Gerais, mas nunca exerceu a
profissdo.

Estamos falando, j& é claro,
de Ziraldo Alves Pinto, que
completa 83 anos de idade.
Mas ndo lhe passa pela
cabeca pedir penico,
pensar em aposentadoria
no trabalho. Muito pelo
contrdrio, ele faz inveja
a muitos jovens que ja
pegaram o boné. E
mantém seu jeito
alegre, festivo,
sempre bem-
humorado, de bem
com a vida. Eum
jeitdo desprendido,
de coragdo aberto,
generoso ao extremo.

Desde crianga, sempre
teve no desenho sua
paixdo e com isso se
destacava na escola
ou onde quer que
estivesse. Trabalhou
como cartunista nos
jornais Folha da Manha
(hoje Folha de S. Paulo)

e Jornal do Brasil e

nas revistas A Cigarra

e O Cruzeiro, onde
criou personagens
como “Jeremias, o
Bom’, sempre com
humor afiado. E

sdo incontdaveis os
trabalhos que ja fez,
como cartazes de
filmes, murais e
ilustracdes de
todo tipo.
E seria

enfadonho, também, enumerar os
prémios com que ja foi agraciado,
no Brasil e no exterior.

Ele gosta de pessoas de bem em
qualquer setor da vida. E amigo
de empresdrios e operdrios, de
comunistas e conservadores. E
muito antes de pedir qualquer
coisa, prefere doar. Mesmo quando
se trata de dinheiro. Ele, pela sua
trajetoria de vida, poderia ser
miliondrio, rasgando notas de
cem. Mas ndo é. Leva uma vida
comedida, como um cidaddo de
classe meédia que tira seu sustento
dos afazeres que tem. O resto,
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dividiu com alguém que precisava
mais ou com projetos mais
engajados que lucrativos.

E certo que gerou polémicas
por ser beneficiado com uma
razodvel bolada como anistia,
reparagdo de danos da ditadura,

e um valor mensal pelo resto da
vida. Ele e mais vinte jornalistas
haviam entrado com ag¢do coletiva
e tiveram seu pleito atendido pela
Comisséo de Anistia do Governo
Federal. Quando criticado,

ele rebateu alegando que, de
fato, tinha sido severamente
prejudicado pelo regime militar,
com prisdes e censurd, e que
merecia o reparo.

De igual modo, ele entra em
aventuras bastante custosas. Foi o
caso, por exemplo, de uma revista

que criou j& nos anos 2000. Pra
satirizar a revista "Caras”, que
enaltece as ostentacdes das
elites nacionais, ele inventou
outra revista, a "Bundas”, no
mesmo formato, com edig¢éo
refinada, mas com conteudo
popular.
Gastou mundos e fundos,
a revista ficou de excelente
qualidade, mas com um
problema: néo vendia. Sé
depois ele veio a saber o porqué.
Pesquisas revelaram que as
pessoas chegavam nas bancas e
tinham vergonha de falar “eu quero
a ‘Bundas™ Resultado: o projeto
quebrou. Em seguida, reeditou o
antigo sucesso, com o nome de
"O Pasquimz2l”, que durou alguns
anos, mas também sucumbiu por
problemas financeiros.
Entretanto, quem pensa
que Ziraldo se abala com
isso, estd muito enganado. A
todo instante, vemos novas
realizacdes desse cara que é
a cara do Brasil.

Jaime Sautchuk
'™ Jornalista. Escritor
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Angela Maria Feitosa Mendes

"Se descesse um enviado dos ceus e me garantisse que minha morte

iria fortalecer nossa luta, ate que valeria a pena. Mas a experiéncia nos
ensina o contrario. Entao, eu quero viver. Ato publico e enterro numeroso
nao salvarao a Amazdnia. Quero viver."

Chico Mendes

O tiro que estourou o peito
do sindicalista e ambientalista
Chico Mendes na noite de 22 de
dezembro de 1988, deixando
o Brasil e o mundo orfdos de
uma das maiores liderancas de
movimento social j& surgidas na
Amazbnia, foi incapaz de impedir
a realizagdo dos sonhos do Chico e
dos povos da floresta.

Neste outubro de 2015, a
proposta inovadora das Reservas
Extrativistas, apresentada por
Chico Mendes no I Encontro
Nacional dos Seringueiros, em
outubro de 1985, na Universidade
de Brasilia (UnB), tornada politica
publica e expandida Brasil afora ao
longo dos anos, completa as suas
primeiras trés décadas de vida.

Definidas como espagos territoriais
destinados ao uso sustentavel dos
recursos naturais, a protecéo dos
meios de vida e da cultura das
populagdes tradicionais, as Reservas
Extrativistas (RESEX) séo dreas

pertencentes ao dominio do poder
publico, com direito de usufruto das
populagdes extrativistas.

Gomercindo Rodrigues, presente
no encontro histérico de Brasilia
como assessor do movimento dos
seringueiros, explica o impacto do
que ele considera o “achado’ das
RESEX:

“Para os ambientalistas que
defendiam a preservacgdo da
floresta com discurso, mas sem ter
um projeto, enquanto o governo
fazia o 'desenvolvimento’ da
Amazdnia com discurso, projeto
e dinheiro para financiar a
devastagdo, a partir dali havia
uma bandeira, o modelo de
desenvolvimento sustentdvel dos
seringueiros para defender”.

A partir do Encontro de Brasilia,
a Amazdnia passou a ter dois
projetos distintos: um do governo,
da pecudria; outro dos povos
da floresta, com o apoio dos
ambientalistas. Os seringueiros
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dizendo: "Queremos ds Nossas
dreas como as dos indios, com a
terra sendo da Unido, e a gente
tendo o direito de usufruto sem
ser para destruir”. Por ali, alguém
disse: “Vocés ndo sdo indios, vocés
sdo extrativistas” E ali mesmo
no Encontro surgiu “a reserva
extrativista” como expressdo

da proposta que partiu dos
seringueiros.

As primeiras RESEX foram
criadas no Acre em 1990 - a
Reserva Extrativista do Alto Jurud,
criada pelo de decreto 98.863 de
23.01.1990, com 506.186 hectares,
e a Reserva Extrativista Chico
Mendes, criada em margo de 1990,
com 970.570 hectares.

No ano 2.000, a Lei 9.985/00
criou o Sistema Nacional de
Unidades de Conservacdo da
Natureza (SNUC) e estabeleceu
que as RESEX devem ser
criadas mediante lei especifica
e administradas pelo érgéo

ambiental correspondente em nivel
federal ou estadual.

Segundo dados do Cadastro
Nacional de Unidades de
Conservagdo (CNUC-julho/2015),
existem hoje no Brasil S0 Reservas
Extrativistas, das quais 62 sdo
federais, administradas pelo
Instituto Chico Mendes para a
Conservacdo da Biodiversidade
(ICMBIio), e 28 sdo estaduais,
administradas pelos érgdos
ambientais nos estados.

Localmente, cada unidade
€ gerida por um Conselho
Deliberativo presidido pelo érgdo
administrador e constituido por
representantes das populagdes
tradicionais locais, dos 6rgéos
publicos e da sociedade civil
organizada, que aprova e monitora
a execugdo do Plano de Manejo de
cada Reserva Extrativista.

CONSELHO NACIONAL DAS
POPULAGOES EXTRATIVISTAS
CNS

Nascido junto com as RESEX
no mesmo encontro histérico
de Brasilia, de igual forma
como resultado dos empates
(enfrentamentos pacificos dos
seringueiros e suas familias
contra o poder das mdaquinas que
desmatavam as florestas do Acre)

e da organizag¢do dos seringueiros
sob a lideranc¢a de Chico Mendes nos
anos 1980, o CNS também completa
30 anos em outubro de 2015.

Ao longo dessas trés décadas, o
CNS se fortaleceu como entidade
de defesa dos direitos dos
trabalhadores e trabalhadoras
agroextrativistas - seringueiros,
castanheiros, coletores de acgai,
quebradeiras de coco babagu,
balateiros, piag¢abeiros, integrantes
de projetos agroflorestais,
extratores de 6leo e plantas
medicinais - organizados em
associagoes, cooperativas e
sindicatos, distribuidos por todos os
estados da Amazodnia.

Em 20089, as mais de 400
liderancas extrativistas dos nove
estados da Amazdnia, presentes
no 22 Congresso e no 82 Encontro

Nacional das Populagdes
Extrativistas da Amazénia,
realizados simultaneamente em
Belém, aprovaram a mudanca

do nome original da entidade -
Conselho Nacional dos Seringueiros
- para Conselho Nacional

das Populagdes Extrativistas,
mantendo a mesma sigla, CNS.
“Modernizamos o CNS sem perder
a esséncia da luta que justifica
anossa existéncia’, diz Joaquim
Belo, presidente nacional do CNS.

"Para atender as demandas
dos tempos atuais, desde 2011
criamos o ‘Chamado da Florestd,
que é um processo de mobilizagdo,
articulag¢do, organizagdo e
negocia¢do com as autoridades,
principalmente do governo federal,
em defesa dos interesses das
populacoes das RESEX e de outras
unidades de conservagcdo como
as Reservas de Desenvolvimento
Sustentdavel (RDS), das Florestas
Nacionais (Flonas), dos Projetos de
Assentamento Extrativista (PAES),
Projetos de Desenvolvimento
Sustentdvel (PDS), Projetos
Estaduais de Assentamento
Agroextrativista (PEAEX), bem como
das familias que ainda ndo esté&o
com seus territoérios regularizados’,
completa Joaquim Belo.

O processo continuado de
mobiliza¢do continua gerando
bons resultados para os povos
da floresta. Em agosto de 2015, o
governo federal langou o Pronatec
Extrativista 2015.2, para ofertar
os cursos adequados a realidade
dos territdrios extrativistas. No
Acre foram contemplados os
municipios de Xapuri, Brasileia,
Epitacioléndia, Capixaba,

Rio Branco, Cruzeiro do Sul,
Sena Madureira, Jorddo, Mal
Thaumaturgo e Tarauacd.

O programa Sanear Amazonia,
com um financiamento RS
35 milhées do Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate
& Fome (MDS), vai garantir o acesso
& agua de qualidade para 2,8 mil
familias em oito reservas extrativistas
da regidio Norte. No Acre foram
contemplados os Municipios de Assis
Brasil, Brasileia, Xapuri e Rio Branco,
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com atendimento garantido para
500 familias.

Parte das agdes do Programa
de Inclusdao Produtiva Rural do
Plano Brasil Sem Miséria, a Ater
Extrativista, construida em uma
parceria entre o Ministério do
Desenvolvimento Agrdrio (MDA), do
Instituto Nacional de Colonizagdo
e Reforma Agraria (Incra), do
Ministério do Meio Ambiente
(MMA) e suas vinculadas, Instituto
Chico Mendes de Conservagdo da
Biodiversidade e Servico Florestal
Brasileiro, atende as demandas
da “Agenda do Marajé” para os
estados do Acre, Amazonas e Pard,
conforme os acordos firmados pelo
MDA durante o "I Chamado dos
Povos da Floresta”, em 2011

Osmarino Amdancio Rodrigues,
parceiro de Chico Mendes nas
lutas dos anos 1980, resume em
seu sentimento de seringueiro as
conqguistas do movimento depois
do assassinato de Chico Mendes:
“Para noés, a década de 80 foi um
tempo de dor e de conquistas -
criamos o CNS, o conceito das
Reservas Extrativistas e, com os
indios, a Aliang¢a dos Povos da
Floresta. A gente preferia néo ter
nada disso e ter o Chico Mendes
vivo. Mas a morte do Chico ndo
foi em vdo, como ele imaginou.
Depois dela, acabou a tragédia das
mortes anunciadas [pelo menos
em Xapuri]. Na nossa regido, o
movimento resolveu o problema
fundidrio [em grande parte com a
criacdo das Reservas Extrativistas].
Com o tempo, abrimos portas
para os nossos produtos, e hoje
tem educag¢do no seringal, néo do
jeito que a gente quer, porque a
escola ndo organiza a luta, mas
ainda assim e uma escola. Acho
que arainha da floresta exigiu esse
sacrificio do Chico para salvar as
nossas vidas”.

Angela Maria Feitosa Mendes
Tecnologa em Gestdo Ambiental

Mendes

e Coordenadora do Comité Chico
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OACL PERER:

Zezé Weiss

O Saci-Pereré, mito mais surgiu entre os povos indigenas do ninguém, mas sempre brinca
famoso do folclore brasileiro, é Sul do Brasil como um menino de de assustar viagjantes com seus
téo importante para o folclore e cor morend, muito levado e com assobios, escondendo brinquedos
para a cultura brasileira que no um rabo, que vivia aprontando de criang¢as, dando né em crina
calenddrio nacional tem até um dia  travessuras entre a densa de cavalos, apagando o fogo do
em sua homenagem: 31 de outubro.  vegetag¢do das matas e florestas. fogdo alenha. E isso que contam as

Diz alenda que o Saci-Pereré Ao se disseminar para além pessoas mais velhas em volta das

das aldeias indigenas, ainda no fogueiras e nas rodas de prosa em
periodo colonial, possivelmente todas as regides interioranas do
no final do século XVIII, o mito Brasil.
acabou migrando para outras Do bem, o Saci ndo vive s6
regides e, principalmente de brincadeiras. Diz o mito que
pela cultura oral, o Saci ele e também um importante
vai se transformando, conhecedor das ervas da floresta,
se adaptando e se que entende muito da medicina
perpetuando emtodo o  natural e do poder de cura das
territério nacional. plantas brasileiras. Para buscar
No Nordeste, o Saci  raizes e plantas em uma mata, €
transformou-se no preciso falar primeiro com o Saci,

jovenzinho negro que pedir autorizag¢do, sendo a pessoa
conhecemos hoje, com  corre o risco de se assustar com

apends umad pernd (a suas brincadeiras.
outra teria perdido em Muito presente na tradi¢do rural,
uma luta de capoeira), o Saci ficou famoso também no
que aparece sempre Brasil urbano através da literatura.
de gorro vermelho e Quem primeiro trouxe o Saci para
com um cachimbo, as cidades foi o escritor Monteiro
caracteristica tipica Lobato, nas histérias do Sitio do
da cultura africana. Picapau Amarelo, mostrado em
Como é muito filmes, e também na TV como
irrequieto, o Saci um seriado, em vdarias edigoes.
viaja dentro dos Mais recentemente, o Saci voltou
redemoinhos e ndo para para a literatura nas historias
em lugar nenhum. do personagem Chico Bento, do
Muito divertido, o cartunista e escritor Mauricio de
moleque ndo faz mal a Souza, o pai do Cebolinha.

CALENDARIO DAS SESSOES ORDINARIAS EM 2015

Zezé Weiss
Jornalista
- Socioambiental

OUTUBRO 06 (terca-feira) 07 (quarta-feira) | 13 (terca-feira) | 14 (quarta-feira) | 15 (quinta-feira)
NOVEMBRO | 03 (terca-feira) 04 (quarta-feira) | 10 (terga-feira) | 11 (quarta-feira) | 12 (quinta-feira)
DEZEMBRO | 01 (terga-feira) 02 (quarta-feira) | 08 (terca-feira) | 09 (quarta-feira) | 10 (quinta-feira)

brasilescola.com | sohistoria.com.br | google.com.br

Fontes:

Formosa

Ciamara Municiear
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\ GASTRONOMIA

Acafrao-da-Terra.

COR E SABOR QUE CURAM

Lucia Resende

“Nenhum outro ingrediente nutricional é t&o '
poderosamente anti-inflamatdorio como o po '
amarelo dessaraiz (...) Age sobre a angiogénese,
for¢ca as células cancerosas a morrer (pelo
processo de suicidio celular chamado apoptose)”

David Servan-Schereiber

O acréscimo ao nome e
pra fazer a distingéo do outro
acafréo, especiaria cara,
muito usada na culindria
mediterrénea, embora hd muito
j& seja presenca comum em
praticamente todo o mundo.
A iguaria retirada do pistilo
da flor arroxeada, da qual sdo

necessdrios 100 mil exemplares
para extrair 1 kg de po6, por la
chamado de saffron. Mas isso é
outro papo.

O que interessa aqui € falar
da planta que chegou ao Brasil
nas caravelas portuguesas,
vinda da India, de nome
cientifico Curcuma Longa L.,

mais conhecida mesmo como
acafrdo, mas que tem muitos
outros nomes: curcumd,
acafrdo-da-india, acafré&o-
da-terra, gengibre amarelo ou
tumeérico. Da planta, a parte
usada é a raiz (rizoma), rica
em curcumina (3 a 5%) e dleo
essencial (3 a 5%), substéncias
de cor e sabor muito
apreciados e com propriedades
medicinais.

A planta tem beleza impar,
sua folhagem assemelha-se
a do lirio (cana-da-india),
e cresce em abunddncia
por aqui, em muitos lugares
j& de modo esponténeo.
Anualmente, antes de perder o
vico, exibe a bela inflorescéncia
branca, com rajas arroxeadds
e base de um verde amarelado
sem igual, anunciando que a
colheita estd proxima.

Terminada a florac¢do, a
folhagem seca, a planta parece

morta. E quando a raiz, tirada
sempre com o cuidado de deixar
partes para nova brotagdo, vai
para as mdos de quem guarda
as tradigoes e, destas, chega as
mesas, temperando e colorindo
pratos vdarios, principalmente na
porc¢do centro-oeste e nordeste
do Brasil.

Depois de retirada da terra, a
raiz do acafrdo deve ser muito
bem lavada, raspada, fatiada e
colocada para secar. Para fazer
0 po de cor amarelo forte, de
sabor caracteristico, a maneira
pode variar do pildo antigo ao
triturador ou liquidificador,
instrumentos incorporados na
modernidade, quando pilédo
j& estd mais pra objeto de
decoracgdo que pra utensilio de
cozinha.

Além de conferir cor e sabor
aos alimentos, o acafrdo tem
alto valor medicinal. Antes
essas propriedades eram mais
conhecidas no Oriente, mas
hd& muito a sabedoria popular
ocidental incorporou esses
saberes, que nos ultimos 50
anos vém sendo confirmados
pela Ciéncia. Nao hd duvida:

o agafréo da terra, uma das
delicias da nossa culindria,
também planta de cura.
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PROPRIEDADES MEDICINAIS DO AQAFRAO

Reducdo dos niveis de colesterol

Prevencdo de lipidemias, ateroescleroses e tromboemlbolias

Acdo antioxidante sobre certos dcidos graxos poli-insaturados

Redugdo do agucar no sangue

Inibi¢cdo das mutagdes induzidas por raios UV

Acdo anti-inflamatdria e anti-infecciosa

Atividade antiviral HIV

Atividade imunomoduladora

Atividade antiparasitaria

Acdo antitumoral e anticGncer - indutor da apoptose celular e inibidor da formagdo de metdstases

Prevencéo do Mal de Alzheimer (a baixa incidéncia da doenca na India é atribuida ao alto
consumo da curcumina)

Fonte:
PINTAO, Ana Maria e SILVA, Inés Filipa da. A Verdade sobre o Agafrio — Instit uto Superior Egas Moniz — Campus Universitario — Quinta da Granja — Monte
de Caparica. Caparica, Portugal, 2008.

Galinhada com acafrao

INGREDIENTES

1 frango

S xicaras de arroz

1 colher de sobremesa de acafréo
2 dentes grandes de alho

1 cebola grande

2 tomates

% de xicara de dleo

2 espigas de milho verde (ou 1 lata)
Sal e pimenta-do-reino a gosto
Pimenta-de-cheiro a gosto
Cheiro- verde a gosto

Agua quente o bastante para cozinhar o arroz

MODO DE FAZER

Corte o frango, lave e escorra bem. Em uma panela, coloque o éleo e o alho amassado.
Deixe dourar bem e acrescente o frango temperado com sal e as pimentas. Deixe fritar,
mexendo de vez em quando. Quando comegar a grudar no fundo da panela, vd pingando
agua aos poucos, mexendo devagar. Va repetindo o processo, ateé o frango ficar frito, bem
dourado. Em seguida, acrescente o agafrdo, os tomates e a cebola. Deixe fritar mais um
pouco, até que a cebola e o tomate cozinhem e se incorporem ao frango. Acrescente o milho
e o arroz e refogue. Coloque a agua fervendo, corrija o sal e deixe cozinhar, mexendo de vez
em quando. Depois de pronta a galinhada, salpique cheiro verde e sirva. Para acompanhar,
molho de tomates e salada verde.



SINTOMAS DA CRISE CIVILIZACIONAL

O sintoma mais doloroso da
crise civilizaciondadl (...) € um difuso
mal-estar da civilizagdo. Aparece
sob o fendémeno do descuido, do
descaso e do abandono, numa
palavra, da falta de cuidado.

(..) H&d um descuido e um
descaso na salvaguarda de
nossa casa comum, o planeta
Terra. Solos sdo envenenados,
ares sdo contaminados, aguas
sdo poluidas, florestas sdo
dizimadas, espécies de seres
vivos sdo exterminadas; um
manto de injustica e de violéncia
pesa sobre dois ter¢os da
humanidade.

Um principio de autodestruicdo
estd em acdo, capaz de liquidar
o sutil equilibrio fisico-quimico e
ecologico do planeta e devastar a

biosfera, pondo assim em risco a
continuidade do experimento da
espéecie homo sapiens e demens
(.)

Face a essa situacdo de falta
de cuidado, muitos se rebelam.
Fazem de sua pratica e de sua
fala permanente contestacdo.
Mas sozinhos sentem-se
impotentes para apresentar uma
saida libertadora. Perderam a
esperanga.

Outros tém fé e esperanca.
Mas propdéem remedios
inadequados aos sintomas de
uma doenca coletiva. Néo vao a
causa real das mazelas. Tratam
apenas dos sindis.

(...) Importa buscar respostas,
inspiradas em outras fontes e em
outras visdes de futuro, para o
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planeta e para a humanidade.
Nesse sentido, as respostas
vém sendo formuladas
concretamente, pelo conjunto de
pessodas que ensaiam prdticas
coletivas em todos os lugares e
em todas as situacdes do mundo
atual. Portanto, ndo hd um
sujeito histérico unico. Muitos sé&o
0s sujeitos dessas mudangas (...)
Elas emergem de um caminho
coletivo que se faz caminhando.

Excertos do livro Saber Cuidar,
Editora Vozes, 2012.

v

Leonardo Boff
Tedlogo. Filésofo. Escritor

Leonardo Boff

OUTUBRO
ORY

Anapolis na luta contra o
cancer de mama

A Prefeitura de Anapolis trabalha pela saude da mulher e esta
cada vez mais empenhada em desenvolver acbes de prevengao
e combate as doencas. Durante o més de outubro, toda a rede
municipal de saude intensifica as consultas especializadas,
palestras educativas e realizagdo de exames para
a prevengdo do cancer de mama. Participe!

Prefeitura de

£ ANAPOLIS

_Cidade de Todos!
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anapolis.go.gov.br
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